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La britannique Charlotte
Cooper (1870-1966), joueuse

de tennis, est, aux Jeux
Olympiques de 1900 à Paris,
la première femme à obtenir

une médaille d’or.
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Les JO de 1900 sont les premiers à autoriser
les femmes à y participer (dans deux

catégories : tennis et golf). En 1900, il y a 22
femmes. 

Et 975 hommes.
 

Les premiers JO modernes, qui se déroulent à
Athènes en 1896, ne sont pas ouverts aux

femmes. Pierre de Coubertin, celui-là même qui
relance les JO de l’ère moderne, s’oppose aux

participations féminines. 
 



Des racines et des ELLES : portraits de femmes

Charlotte Cooper

Ok, « l’important, c’est de participer », mais les JO
constituent « l’exaltation solennelle et périodique de
l’athlétisme mâle […] avec l’applaudissement féminin

pour récompense » dit Pierre de Coubertin.
Ce dernier pense, en 1901, que « Le rôle de la

femme reste ce qu’il a toujours été : elle est avant
tout la compagne de l’homme, la future mère de
famille, et doit être élevée en vue de cet avenir

immuable ». 
Charlotte Cooper devient la première femme à

gagner une médaille d’or, qu’elle obtient également
en double mixte avec Reginald Doherty.

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Reginald_Frank_Doherty
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Lors des JO de Paris en 1900,
le gouvernement impose la
possibilité aux femmes de
concourir. A cette époque,
certains ont des préjugés ;
pensant que les muscles

viennent abîmer l’esthétique
de la silhouette ou encore

nuire à la fertilité… 
Charlotte Cooper joue au

tennis en jupe longue serrée
à la taille. 
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Charlotte gagne son premier titre à 23
ans, en 1893 à Ilkley. 

En 1895, elle remporte le premier de
ses cinq titres en simple à Wimbledon. 
Elle est double médaillée olympique en

1900. 
Le 12 janvier 1901, Charlotte épouse
Alfred Sterry avec qui elle a deux

enfants. Elle met sa carrière sportive
en pause puis reprend le tennis et

triomphe à nouveau à Wimbledon en
1908, à presque 38 ans. Elle continue
pour le plaisir jusque dans les années

1950. 
Charlotte Cooper meurt en 1966, à

l’âge de 96 ans.
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