
Oui, j'ai essayé !

Je ne peux pas le faire !
Je  veux le faire !

Je peux le faire !
Comment le faire ?

Je le fais !

Je m'offre le
droit de

m'arrêter ou
redescendre
pour souffler

un peu et
mieux

remonter. 

En route vers
le progrès ! 

Je n'y arriverai pas !

Je peux demander de l'aide,
peu importe l'étape.

Adaptation d'un visuel existant. Par Soline Bourdeverre-Veyssiere


