
Penche doucement la tête à gauche
en cherchant à rapprocher l’oreille

de l’épaule. Reste 10 secondes.

1.

2. Baisse la tête en avant. 10 secondes.
3. Laisse tomber en arrière. 10 secondes. 

4. Tourne la tête vers la droite. 10
secondes. 

Les mains sur ton bureau,
le dos bien droit:


