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bril rentré vers l'intéricur. mouvement a la fois doux et dclicat.

IEXP>INS

Rétentions vides : manacuvre du nom
Bien relather la manceuvre avant d'inspirer.

L.a RéL V ofire un « espace de détente » dans son corps

IN= inspir EX= expir RV= rétention vide

= i e g e ¢ e ettt e — ———




