
« Il était une fois dans le bois ».  Spectacle  de contes 

Quand une passionnée de plantes met le pied dans le monde des 

contes ! 

Valérie Loescher  raconte la magie des plantes dans ses histoi-

res où se mêlent  potions et chaudrons ! 

La conteuse  vous invite à une balade dans  son  bois  où il se 

passe des choses … On rencontre sorcières, roi voleur de grai-

nes d'orties, ours.... et  au bout du chemin, vous saurez enfin 

pourquoi l’ortie pique … ! 

 
 

La conteuse:  
Valérie Loescher , après différentes expériences  dans le théâtre jeune pu-

blic, se forme à l’art du conte avec  Nathalie Galloro, Claire Landais, Mi-

chel Hindenoch, Valérie Grandidier . 

Passionnée de plantes sauvages, elle anime depuis 2011 des sorties, ate-

liers autour des plantes sauvages comestibles dans le cadre de sa structure 

Délicieux sortilèges   

 

Spectacle composé de trois contes:  

« la sorcière au chocolat » Adaptation d’un conte de Bernard 

Friot et deux contes imaginés par la conteuse autour de l’ortie et 

l’ail des ours  

 

Spectacle  tout public -  enfant à partir de 6 ans  

 

Jauge conseillée :  50 personnes par spectacle  

 

Durée du spectacle : 45mn   

 

 Peut être donné à l’intérieur ou en extérieur  

Peut être jouer plusieurs fois dans la journée (maximum 3 fois) 

 

Prolongement possible: balade découverte des plantes, dégusta-

tion de soupe à l’ortie, ou autre,  atelier cuisine avec les plantes… 

 

Contact: Valérie Loescher 06.36.56.60.42  

 5 Rue des mirabelles 57050 METZ 

valerie@lesdelicieuxsortileges.fr 

www.lesdelicieuxsortileges.fr 


