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LES FLEURS DE BACH

Séminaire 1182

Localisation. MONS - Lieu a déterminer
Formateur CHRISTINE MEUNIER
Prix: 15€
Date : 23 Mai 2017 (De 13h30 a 16h00)

Résumé : Les fleurs de Bach sont des élixirs floraux quiquébrent nos émotions «
douceur.

Nos émotions oscillent au quotidien entre slesils de confort ou elles sont
équilibre. Nos émotions dépassent parfois cesssdailconfort : nous pouvc
ressentir une grande tristesse pendant un tragadedil, de la peur ou de
colére, nous pouvons perdre le contrble de nouseséau nouspouvon:
ressentir de I'impatience, de l'injustice, de lboisie, du découragement,
Les fleurs de Bach raménent nos émotions dansna de confort, dans no
espace de bien-étre, de sérénité et de paix intérie

Les 38 fleurs de Bach - chacudes fleurs correspondant a une émotion €
subtilités -et le RescueTM constituent une méthode simple relbdiet efficac
mise au point dans les années 30 par un médedaisrig Dr Edward Bach.

Les fleurs de Bach s’adressent a tous, du nouvéauFadulte.

Elles sont enrichissantes au quotidien. Elles poasurent un réel bieétre, ur
équilibre intérieur et une meilleure harmonie awvette environnement : les ét
et les choses. Les fleurs de Bach nous redirigerst Kessentiel, vers scElles
nous permettent de déployer notre potentiel et deevpleinement ¢
joyeusement notre v
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