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A la mort de son frére qui avait repris la ferme
familiale, Xavier revient dans sa Normandie natale.
Il vient préter main forte a sa soeur Emmanuelle qui
doit gérer, désormais seule, l'exploitation. Alors
que la seule issue possible a leurs difficultés
semble étre la vente de la ferme, ils découvrent
gu’ils peuvent passer de I'élevage conventionnel a
une production de lait bio. Ensemble, ils se lancent
dans cette révolution qui les motive pour tout
repenser, et réinventer leur métier.

Ces deux personnages attachants et inspirants
racontent I'histoire de leur ferme et les sentiments
indéfectibles qui les lient a leurs bétes et a la terre
de leur parents.

A travers leurs récits croisés, le lecteur s’aventure
dans les questions environnementales et

Aurdlie Casten é[fxc G;fugau

N economiques qui traversent notre société.
Une histoire dessinée sur le vif Comment inverser la tendance aprés un siécle de
au crayon et a laquarelle. transformation profonde de I'agriculture et sortir

des excés du productivisme ? Changer nos modes
de production et préserver I'environnement est-il a

Les autrices : portée de main ?

Aurélie Castex est illustratrice et écrit des histoires. Dipldbmée de 'Ecole Nationale

des Arts Décoratifs, elle aime dans ses dessins s’amuser du quotidien, inventer des
contes un peu saugrenus ou raconter les gens gu’elle croise. Elle vit et travaille

a Paris mais s'échappe a la campagne a Saint Christophe-sur-Avre dés que son travail
le lui permet. Elle y retrouve ses voisins éleveurs qui sont devenus peu a peu des amis
chers et dont elle a voulu raconter I'histoire dans ce livre. Tres vite, elle a proposé a
son amie Elise Gruau de I'accompagner dans ['écriture de cette aventure.

Elise Gruau a fait des études de philosophie et d’histoire. Elle écrit et fabrique des
documentaires radiophoniques diffusés sur France Culture, et est par ailleurs éditrice
et traductrice littéraire. Elle aime partir en France et a I'étranger, a la rencontre de
personnes et de situations, pour inventer des livres ou des objets sonores. Avec son
amie dessinatrice Aurélie Castex, elle a eu le bonheur de rencontrer Emmanuelle et
Xavier et de s'immerger dans I'univers de leur ferme, pour écrire cette histoire entre
documentaire et fiction.
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Le grand bonheut des eveurs, clest de faire sontin Les vaches.
Désonmacs, cefte scene redevenat quotidienne.
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