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À l’heure où nous observons des signes de dégradation de la fertilité 
des sols et où nous constatons les effets d’un dérèglement climatique 
préoccupant, il devient urgent de réconcilier rendement, fertilité et qualité, 
de façon naturelle, économique et durable. 
Cet ouvrage présente des solutions pratiques pour restaurer les équilibres 
des sols et les rendre plus fertiles et résilients. Après avoir expliqué comment 
procéder à un diagnostic des sols sur des critères biologiques, physiques, 
chimiques et hydrauliques, il détaille de nombreuses pistes pour :
•rééquilibrer la microbiologie des sols et en restaurer les fonctions vitales 

(flore microbienne, bactéries diazotrophes, mycorhizes, stockage du 
carbone…) ;

•fertiliser les sols afin d’alimenter les plantes (labours agronomiques, 
corrections minérales, échanges cationiques…) ;

•renforcer la santé des cultures (nutriprotection) et améliorer leur densité 
nutritionnelle.

Les professionnels de l’agriculture et de l’agronomie, ainsi que les étudiants 
de ces domaines, y trouveront les clés d’un véritable cheminement de 
transition agro-écologique solide et vertueux.
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