Les Fadas du Puy Mary

Rapport d’activité 2025

Le 6 mars les deux premicres inscriptions pour Le Défi du Cantal sont arrivées, suivi par la premicre
inscription pour Les Fadas du Puy Mary le 17 avril. C’est ce 17 avril que les barricres sur les routes
sont enlevées, une dizaine de jours plus tot que d’habitude. Certainement le signal pour Richard
CASSAGNE de se préparer parce quil était le premier lauréat de 2025 avec deux ascensions
(Fadassou).

II a été suivi de pres par Bernard FAUVE et Bernard POUPART-LAFORGE qui réalisaient 4
ascensions le 17 mai (Grand Fada).

Comme en 2024, les Fadas étaient presents a Marcoles pour 'évenement De Selle en Scéne.

11 fallait attendre le 1* juin pour avoir les premiers lauréats du Défi du Cantal: les 3 membres de
Figeac Tri Family Olivier ROCLE, Julien LASSALLE et Cyrille ROUBERTIES partaient de
Mandailles pour rejoindre Saint-Jacques-des-Blats avant de réaliser les 4 ascensions du Puy Mary.
Le 10 juin Christian LAMOTTE a ajouté son nom au liste des Fadas (3 ascensions).

Thibanit Dandonnet /72‘0: Michel Jean)

Le 21 juin, il faut rouler la nuit pendant la canicule, c’était I'idée de Michel JEAN et Thibault
DAUDONNET, le depart se faisait a 1h50 de Murat. Apres la montée par Salers (leur deuxiéme
ascension) ils ont fait de belles photos du lever du jour.

Le 26 juin neuf membres du Vélo Club de Roubaix Cyclotourisme partaient de Salers pour au
moins deux ascensions. Apres la deuxiéme montée (coté Mandailles) trois members s’ajoutaient a
I'ascension co6té Apchon pour obtenir le grade de Fada. Les six autres se contentaient du grade
Fadassou. Le dimanche 29 juin, moment official lors duquel ils recevaient les diplomes et les
souvenirs.

La premiere lauréate 2025 est Franziska HOFER. Le 9 juillet, elle partait de Murat et ajoutait la
montée coté Mandailles.



Cing jours plus tard Aurélie SERVANT pédalait avec son compagnon Adrien SCAYA toute la
journée et montait les quatre faces (Grand Fada).

Les 9 membres du Vélo Club de Roubaix: Cyclotourisme une premiere fois an sommet

Une délégation anglaise s’est inscrite le 6 juillet et le 16 juillet, ils arrivaient a finir Le Défi du Cantal.
Le lendemain ils recevaient les diplomes et les souvenirs. Ils veulent revenir en 2026 avec I'idée de
réaliser les trois randonnées du Challenge des Fous en trois jours consécutifs, besoin pour obtenir
le grade intenable déchaine. ..

Les9 anglats

Ce sont Damien GUERIN (15 septembre; Grand Fada) et Alexandre GUILLAUME (20
septembre; Défi) qui cloturaient les tentatives 2025.

La nuit du 23 au 24 septembre il faisait froid et la neige tombait. Le lendemain le soleil faisait
fondre la poudre blanche. Fin septembre les travaux de stabilisation a La Roche Noire étaient
repris et pendant la semaine la route vers Mandailles était fermée.

C’était le 17 novembre les routes d’acces ont été fermées, deux semaines plus tard que

d’habitude.



Les femmes...

Trois femmes se sont inscrites (2 pour fada et 1 pour le défi) dont une qui vient de la Suisse. Elle
est devenu fadassou, la deuxieme femme obtient le grade de grande fada et la troisieme a da
remporter sa tentative au Défi du Cantal ultérieurement.

Conclusions

L’année 2025 est la meilleure depuis la création avec 46 participations.

Et pour 20262

Le Tour de France nous visitera le mardi 14 juillet! Avec le départ a Aurillac et l'arrivée au Lioran
c’est une étape 100% Cantalou. La montée du Col du Pas de Peyrol se fera a partir de Murat.

Les Fadas en chiffres

Au total, 264 cartes de route ont été distribuées depuis le début: 168 Fada + 96 Défi.

Cette année 31 cartes Fada et 21 cartes Défi sont envoyées aux candidats.

A ce jour, le club regroupe 196 Fadas (+46) pour 214 participations dont 17 femmes (7,9%):
30 Fadassou (2 montées différentes dans la journée) dont 4 femmes (11,1%; +9);
45 Fada (3 montées différentes dans la journée) dont 5 femmes (13,5%; +8);
59 Grand Fada (4 montées différentes dans la journée) dont 4 femmes (6,8%; +10);
80 cyclos ont relevé Le Défi du Cantal dont 6 femmes (7,5%; +19).

Plusieurs membres ont un double grade ou ont participé plusieur fois.

Trois membres ont réalisé deux fois Le Défi du Cantal: Sophie Duvernay, Stéphane Maure et

Michel Jean (deuxi¢me fois a 'age de 74 ans et 11 mois!)

Le choix des lieux de départ:

Fadassou: Apchon: 2 Fada: Apchon: 4
Mandailles: 7 Mandailles:13
Murat: 14 Murat: 19
Salers: 7 Salers: 8
Autre: 1
Grand Fada:  Apchon: 9 Total: Apchon: 15 (11,2%)
Mandailles: 4 Mandailles: 24 (17,9%)
Murat: 21 Murat: 54 (40,3%)
Salers: 8 Salers: 23 (17,2%)
Pas de Peyrol: 7 Pas de Peyrol: 7 (5,2%)
Autre: 3 Autre: 11 (8,2%)
Défi:  Apchon: 9 GRAND TOTAL: Apchon: 24 (11,2%)
Mandailles: 12 Mandailles: 36 (16,8%)
Murat: 40 Murat: 94 (43,9%)
Salers: 6 Salers: 29 (13,6%)
Pas de Peyrol: 7 Pas de Peyrol: 14 (6,5%)
Saint-Jacques des Blats: 1 Saint-Jacques d. B.: 1 (0,5%)
Autre: 5 Autre: 16 (7,5%)

I’age moyen des Fadas est de:
Fadassou: 55,7 ans (M)
Fada: 58,6 ans (M)
Grand Fada: 51,7 ans (V)
Défi: 47,6 ans (M)
Le moyen d’age reste quasiment inchangé dans chaque catégorie.



Les doyennes: 70 ans (Fadassou) Les cadettes: 49 ans (Fadassou)

66 ans (Fada) 43 ans (Fada)
49 ans (Grande Fada) 29 ans (Grande Fada)
52 ans (Défi) 29 ans (Défi)

Les doyens: 73 ans (Fadassou) Les cadets: 14 ans (Fadassou)
77 ans (Fada) 32 ans (Fada)
74 ans (Grand Fada) 25 ans (Grand Fada)
74 ans (Défi) 23 ans (Défi)

Au total, nous avons recgu des inscriptions venant de 52 départements différents (+5). Les lauréats
viennent de 45 départements différents (+4). Nous avons des members de 6 pays étrangers (=).

Les Fadas dans la presse

Le 11 décembre 2024 La Montagne a publié notre bilan 2024.

Sous le titre “Des Ch’tis dans le Cantal” Le Réveil Cantalien a publié un petit résumé sur le séjour
du Vélo Club de Roubaix Cyclotourisme avec le 26 juin comme journée la plus importante.

Un journaliste de I’Union du Cantal était present le 10 juillet pendant ’accueil des participants
au voyage itinérant Rotterdam — Barcelone de Heart to Handle (8 cyclistes + 2 accompagnateurs) au
centre socio-culturel de Saignes (publication le 16 juillet). Tout ce déroulait avec la collaboration
des Fadas du Puy Mary. La Montagne a publié son récit la-dessus le 22 juillet.

L’article “Rennradfahren im Cantal”, écrit par Franziska Hofer (M176-FS30), est publié dans
Sattelfest 191, une revue d’un club sportif en Suisse.

Représentants des Fadas du Puy Mary

Nous avons suivi 'exemple des Sixphonnées du Mont Brouilly et ont nommé deux ambassadeurs.
Delphine Compte est ambassadrice pour I’Auvergne.

Peter Southby (M177-D69) est ambassadeur pour le Royaume-Uni.

L LN a ®
Ambassadrice Delphine Ambassadeur Peter
Jamais trop tard!
Quelqu’un a pédalé sur les pentes du Puy Mary mais n’a pas encore renvoyé sa carte de route ou
ses données Strava pour ’homologation? Pas de probléme! Les cartes de route dament tamponnées
sont attendues:

Les Fadas du Puy Mary

2 Impasse Prat del Pont Nord

15240 Saignes
C’est bien d’écrire son adresse au dos de 'enveloppe. On ne sait jamais.
Les données Strava sont attendues dans notre boite mail.
www.lesfadasdupuymary.eu info@lesfadasdupuymary.ecu




