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- Jeudi 11 juin ZOZOI 335 kml - Brest - Champtoceauxl

EOQ Saint Laurent-Nouan — Brest photos ici

ration diagonalistique de année MD+DP, en doubl et teflesécreancesta Borizon@(Q2loet 2028. ke a
report du 1001 Miglia et | ’'"incertitude de date pl arahe mam prembiELr onyc lé
donc décidé, durant cette période de totale inactivité de 8 semaines de placer la diagonale royale Brest Menton, des que possible, sur juin. 2200km sur mai pour retrouver
forme et formes abandonnées le 17 mars, précipitent mon départ, programmé de Brest le 11 juin.

La crise sanitaire a contraint nombre d’entre nous qée deaarganisdtiengexteonas. Ma dopbter t e
Il

Mon tracé respecte les régles des derniéeres diagonales. Suivre la ligne droite et faire quelques écarts pour chasser BPF et cols. Je me retrouve avec 1480km pour 1400km
théoriques et plus de 18000m de D+. Le défi est de taille. Gourmand diront certains. La méfiance est redoublée malgré la confiance de 4 premieres diagonales validées par

deux, certes |l es moins | ongues. J’'opte pour | a f or muoshise l0pavant mandépart.detrecots @ons 0
carnet de -weoiultlee Ideavnaonnt départ ..l e flux est déja tendu..

Pascal Paineau de Tours se relance sur cette méme di agredeaartagerlésérdistgisdgeesaller a
et retour concernant | e covoiturage jusqu' a | a g a dreaBmstetrbhararde Mentoreasx Aubrdid. e | s
Nous arrivons a Brest | e mercredi 10 juin par | e t rcuillesPatritleCARRINAN. BeBemps Nivetrsde s
| "amiti é et de | a dédicace de nos carnets, nous SO0 mmastoute getitenhittLs médéo aRndrite des t
pluies diluviennes ce jeudi sur la Bretagne. Un mois de précipitationsen une journée ! Nous fondi ons (q daaslleqQVensre ttouées plus ckaireslet e s p
| " absence de pluie mais il faut se rendre a |’ évidence, nous allons pre

E1 Brest - Champtoceaux 335km Stravaici photos ici

Nous quittons | " hoétel a 3h45. Le commi ssariat est tout proche. Les deux
carnets, nous prennent volontiers en photo et nous souhaitent bon courage. Notre diagonale \ "
est lancée pile a 4h du matin. Nos routes sont communes jusqu-tﬁ?;fr‘-. Car hai x

l e petit déjeuner de | “au revoir.

La sortie de Brest et de son aggl omérati on

quelevent défavorable, nous saccade. A |l a sort.i By t el
route en montée, que Nous nous croyons sur un passage a gué. Ca barbotte dur ! Sizun arrive ‘ . |
ensuite, son agence postale qui a du en r

di agonal es, est sur notre droite. Préparjp

dans |l a foulée. La moindre prolongation

Le Roc Trévézel 344m est franchi, le vent défavorable est bien présent au somment. Pas de
place pour une photo, ni pour le détour programmé de 5km pour le Roc Trédudon. La pluie est
di scontinue mais | es gouttes sont désor mai
descente est mesurée, maitrisée, compromis entre vitesse et échange thermique associé !
Autre satisfaction, |l a direction est Sud
n"est qu’  une question de temps..


https://photos.app.goo.gl/NKCf4sDYqDfPqQJJ9
https://www.strava.com/activities/3599889317
https://photos.app.goo.gl/qsMgskJ7H4B6dYSU9
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! Jeudi 11 juin 20201 | 335 kml . Brest - Champtoceauxl

Mon dérailleur avant me fait rapidement des siennes. Il me faut pousser 3, 4 ou 5 fois sur la manette pour que la chaine monte sur la couronne de 50 dents. Mon cable serait
il en trai AMedbatéesdérégféds? Aurai-c ek e cour age d’ Ulfedoptndserlespasitionsé cda nli’gauvea n t

Nous arrivons a Carhaix ou nos routes se séparent. Je montre a Pascal le sas de banque, lieu de ma seule coupure pour dormir sur PBP 2019. Nous stoppons quelques metres
plusloinpouruncafé. Je reste debout. Nous sommes dégoul i mareinpddedilese noix. Lakeanpétatare achidantb 0 1
nous fait | e plus grand bien mais connai ss arapartirbu'plesiifeeet du redémarrage ap

Nous nous séparons sur le perron du bistrot en nous souhaitant bonne route et prudence. La sortie de Carhaix est

connue, reconnue. Ma trace est plus a BPFR22adedadrte q
| Bretagneouje mefaisle 1" Oranginad e | a di agonale a | "intérieur mé
| " empl oyée retrouve | e tampon

e changement de plateau ne s’ améliore pas. Lou
i poser d’un vélociste. Le facteur me | ’indiqu
’ | 0 yétéedn femmealwpttron, regarde mon chargement et écoutant mon probléme appelle le
icien, vraisemblabl ement | e patron. Lui e X
ées suffirait. |11 m évogque un potenti el prob
vé et rdv au restaurant a midi et demie et

s coopératif je demande un coup de tampo
ontaire. Je repars sans me restaurer de
Oxyge Je verrai plus | oin, ou pas, car final
poussée sur le dérailleur avant de la main droite. Bien réfléchir avant de changer ! Tel sera la devise pour la suite
du périple.

La pluie est devenue plus fine, s’'estompant fré
de bourgades vont remplir mon dossier JFF (Just for fun) tel La Chéze ou Plumieux. A Paimpont BPF35 je stoppe a
N une sandwicherie pour une formule + café. Sandwich Italien dont je mangeraia peine la moitié du pain mais tous
| lesingrédients, muffin chocolat blanc et San Pellegrino.

Au redémarrage je suis en avance sur ma feuille de route, tout baigne également sur cet aspect. Le moral est
'intact. Le vent de face n’'est pas retardant. A
venus certains membres de ma belle famille fans
longues minutes, avant le pointage a Grand Fougeray a 19h tant du carnet que du BPF35. Un grand chocolat
chaud a 19h ne semble pas étre une consommation habituelle. Il me fut servi non sans mesurer une certaine
réticence.

I'l ne pleut plus sur cette fin de journée. Ce n
dommage au défil é du tracé a postériori. Néanmo
journée a Champtoceaux BPF49 a 22h15 méme si son terme escompté était 9km plus loin a St Laurent des Autels.




{ Vendredi 12 juin ZOZOI \ 305 kml \ Champtoceaux - Crozantl

J'ai roulé 335km. 9km de plus que ma trace tout en ablédairedundétbunantbuéde Faiknpont.ded
nde voies ne correspondaient pas. J’' ai pourtant tr avteausudcyctomisARietesmaibcelssne c o m
devrait pas durer.

Suggéré par messagerie durant | a journée par Al ai ngmmpneestfeomé fe passerasla nuitueliquese r
meétres plus loin. Sous un long auvent a quelques métres des toilettes publics. Le campement est vite installé. Je fais un semblant de toilette et nettoie méme mon cuissard

dujour.

E2 Champtoceaux - Crozant 335km Strava ici photos ici

Quel ques petits désagréments durant cette nuit de 4h danuitsye-wilmes lecteursndctarnep?a n
Le réseau d’eau s’'ouvre a intervalAemeiss bde'memti m 2 eaiéaedlulepddeticheéppunser @ aa |
désaltérer! Les petits galets noyés dans | a chape de bétoneined esromtuepdse d’'ourp sc
réeveill é avant que ne sonne | ' alarme de mon tél éphone.

Cuissard propre. Pommade abondante. Je rince et enfile mes chaussettes de la veille. Mouillées pour mouillées au moins elles sont propres. Je remets également mes
maillots de |l a veille humidifiés entre sueur et r i nellplguemadroingglelsivedle! JC emsd
anecdotiqgue. Ce devrait étre plus local tout amidilong de | a journée. Cie

J ' efface Saint Laurent des Autels rapideme Montrevault sur Evr e,
guand je pointe a Chemillé en Anjou avec un chocolat chaud snickers des plus apprécié ! Il
me faut emmagasiner des calories compte tenu du saut du diner de la veille. Le col du bois
Augeretses212mne doit pas représenter | e poiint de | a journée mais ¢

col répertorié.

3

Dans cette quéte effrénée a la calorie associée a la tamponite aigue, je dévore une quiche
lorrainea c c o mp a g@rénginad ' ua super b Argebtantet \Valkege&r i € d
son BPF79, apres un tour complet du centre bourg. Je suis désormais dans les Deux Sevres
nord, terre céréaliere avec de | égers f aux
milieu de journée les éclaircies font leur apparition. Faut-il espérer un séchage ?

( .\"".
) R
vent m’'est Jtoujjour

- ¢
Je dois croiser Christian Raineau SARiste du 37 mais qui couvre égalementle 79, sur les / { * !
prochains kiloméetres. A contrario de toutes |l#®s autres rencontres .pl an.i
pas voulu que je le prévienne par anticipation a un point de passage. A Oiron, son BPF79 et \/
son épicerie, a u mlsaudsiog pictnbnfaizenkit eat, pajaehé, f r u c t
banane et San Pellegrino ! De quoi remettre un diagonaliste sur le dur ! Je repars avec une
petite heure d"  avance. A |l a photo d’un
téléphone a le sifflet coupé ! Coup de chance. Il est derriere a Qiron. Il va avancer avec sa
voiture pour me retrouver.

L



https://www.strava.com/activities/3628182774
https://photos.app.goo.gl/NY4G6oRR3byH7XJd9
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l Vendredi 12 juin 2020] \ 305 kml \ Champtoceaux - Crozantl

Un peu plus I oin un photographe m'att €ednéespl pagu e olhiehd Therd duia faidiekm BodviRk vsib e
5éme diagonale et seconde entrevue sur ses terres. Un groupie J Michel fait des sauts de puce avec sa voiture pour immortaliser de nombreuses prises. Christian me retrouve

enfin et roule a mes cdtés. C'est a Lencloitre, damanetpanChiistianaccompagre defignas s €
seches. Michel connait mon penchant pour les snickerse t Cc ' posht de @ barees qui va alourdir mon maillot. Un Perrier menthe au comptoir puis quelques photos sur

l e trottoir, mises en scéne, qu’'il faut déja se quitter pour ne pas tro
Mi chel pousse encore quelqgues photos sur | a voi e Vv eentegassgdu @afd.iune e dem Miahpl &ait ¢
un Aller Retour ! Un grand merci ..Snickers powerrrrrrrr

La voie verte n'est pas recommandabl e en sortie de nieskilgnktesavant Ghitelledaelt.La epr e
dénivell ation de ma diagonale commence Vveéritabl ement pdéintepeBRFSS & Anglessurl’ngindane c
un hétel non sans descendre tout en bas de | a commurmpeu.r Luan vrueep aess ta rl€ néapri

est méme de la partie. Quelle agréable sensation. Sardines, sandwich, salade de fruits, Orangina, banane ! Festin de roi ! Je garde méme un des deux sandwichs pour plus
tard.

ACironJ ' essui e une redoutabl e avers
pour pointage du BPF36. Un minutemaiden 3 gor gées a
repartir au frais.L"humidité s’é
brume. Saint Benoit du Sault est atteint a 20h15. Je pointe mon carnet et le
BPF36 a un bar restaurant tout en discutant avec le patron et 3 clients qui

sembl ent étre des habitués. 11 n
IIs sont admiratifs et remarquent que mon matériel est a la hauteur du

périple. C' est révélateur et peu
| " autr e, nous n’avons pas !enlceo e

de ne pas consommer mai s m'  en ex
J'ai toujours de | "avance sur mo
J ' ar Crdzanta la @mbée de la nuit. Mon téléphone est déchargé. Le
restaurant a c6té du chateau en ruine est fermé. Je ne peux donc pas
pointer le BPF23.

J'ai prévu de remonter jusqu'a F
avoir bouclé par deux fois la non moins sublime randonnée des deux vallées
d’"ou est donné |l e départ. Je sto

l avoir toujours face au chateau
reconnais un lieu de ravitaillement de la randonnée. Une grande planche en
contreplaqué fera office de somm
nombreuses chevilles bois de portes drapeaux.




' Samedi 13 juin ZOZOI ' 268 kml ' Crozant - Sauvainl

Je prépare batterie externe pour recharger mon téléphone et mon GPS arrété, pour donner des nouvelles une fois mis au « lit ». Je prépare mon couchage en quelques
petites minutes. Sac de soie, duvetetbivyapr €és une toil ette lingette digne des plus grandsmdngeek
mon deuxi éme sandwi ch et rQuellatygieneé ©Bas$ sd€& whankavcer cloe ermdjduméesut noe@PS maipcelui-en’ a
débloque complet. Ou plutot reste bloqué en position marche forcée. La membrane du bouton On / Off est déchirée sur une des deux longueurs et le bouton est bloqué
enfonce! Mon GPS est HS. Entre | "usage quotidien et | axsdutioostletseeourqu’™ i | a pri s .

Je poste sur facebook quelques photos et quelques mots sur ma mésaventure. Une bouteille a la mer que les flots, flux et diverses ondes se chargeront de relayer sans
aucune intention particuliére émise. Le bruit de la Creuse en contrebas de quelques centaines de metres ne mettra pas longtemps a me pousser dans les bras de Morphée.

Seules quel ques voitures viendront troubler mon sommelalVVoi deetiolre tesatad

E3 Crozant — Sauvain 268km Strava ici photos ici

Je suis a nouveau réveillé avant que ne sonne le téléphone. Mon campement est rangé minutieusement et rapidement. Je change de cuissard. Celui de |la premiére étape
devrait sécher en roulant et étre sec et di spo pou rlicaliorsurimennédpghanaenh ramontahteverst e

Fresselines. Mauvaise option, | "actualisati on de taf!R@monsaut untestengrandesreelld!fai t
batterie de mon tél éphone ne va pas durer des heur espodr tlier esra udveest saugse...sdu ru
sur | >ultime option, ma feuille de r oullQwi?dé&teainl’ leésea ..Ipshion? e af rderstt d Ine ee mpr ou
Huit pages pour dérouler 1480km. Est-ce suffisant? Avoi r | e cap dans | ' cei l et scmut@redtesumuenée nsi de

sol stice d"été n’'est pas | oi n..lAnzénée budemantele BRE23 panuoeiphots patheaafaut: delcotnmgreasouvertslerentplis v e
mes bidons au cimetiére et tape dans la poche de snickers... :

La dénivellation est bien présente, je jongle avec mon dérailleur avant semi manuel ! Le bout
de cable méme proteéegé par un arrét m’écorche
redoubl er d’attention sur | e suivi et | g
numérot ées et | ' exercice du moins en Cr

Pour me réchauf f er chocadlat@aud zaia au chocpletalan’ o f f rf
boul angerie. L'abbatiale de Chambon surg
pour une photo. En route pour Evaux les Bains ou je pointe carnetetBPF23a | ' of f i §
tourisme. L’'hodétesse, charmante, m'indi
Orangina a la boulangerie suffira. Je suis au trait sur ma feuille de route et disposé a
commencer a aligner les kilometres de pentes du Puy de Déme.
A Chéateau sur Cher et comme convenu je préviens Michel Jean dit Veloblan de mon passage. .
Quel ques kil ométres plus loin c’'est Paturi
recoit le méme message. lls viennent tous les deux a ma rencontre. Membres du méme club

ils n’”étaient pas au courant de | eur de{7“ti

C o

retrouvons au Pont du Bouchet.


https://www.strava.com/activities/3628343706
https://photos.app.goo.gl/wYH24isnPP1cRFiG6
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Samedi 13 juin 2020] | 268 kml ' Crozant - Sauvainl

Patrice arbore une superbe randonneuse Victoire, production auvergnate. Malgré son gabarit, il va bien dans les bosses comme on dit. Michel est en mode extra terrestre, il
a le temps de monter, redescendre, prendre des photosigechdemoi headeéceme ..bH b
grand crd bourgeoi s

Validation du passage aux Ancizes-Comps BPF63 a la photo et au ticket de caisse du Netto. Crudités, triple sandwich partagé avec mes coéquipiers du jour, grande eau
gazeuseetOrangina. En r epartant je glisse un snickers dans | a pochMicheé ohacgend:i
un ancien de ses GPS avec les traces de mes trois derniéres journées. Je ne saute pas de joie pourtant cette aide me sera précieuse ultérieurement. Est-ce d0 a la fatigue ? A
la gestion sans difficultés notoires de la matinée.

Michel me propose également un ravitaillement copieux chez lui. Un coup de fil a son épouse et les spaghettis sautent dans la casserole. Ma trace passe a deux cents metres
de chez lui. Je refuse, certainement préoccupé par mon timingetles« petits» c ol s qui m' atmidendent pour | ' apreés

Mes compagnons maudi ssent mon tracé qui emprunte de t opastagebienpeatts.iSdnsdesraidemiu t
GPS, je serai certainement encore dans la Limagne en train de contourner Clermont Ferrand !

Nous traversons Volvic. A |l a faveur d’ un arr ét Mi c tivieelquasimlisparnesds @illelrsele ptermenou G P
plutdédt de roche volcanique. J'opte apres di 8PF6E8deJourackl! e Cadgui emppo.lLia | egpe
mon porte carte, remettant en cause | a parole de MihezMélchelde pmuen mextaye
l e temps de me r erbneagerchareuteriectteneldnmévif entgfiece pour un ravitaillement mode v

rapidement mes compagnons du jour avec regrets.

Décision prise de ne plus monter sur le 50 dents, ce qui ne devrait pas étre trop pénalisant
compte tenu du relief a&a venir. Bonne no
traverser la plaine. Je franchis le pas du gite des Quatre vents vers 18h30 a Aubusson
d’Auvergne BPFB3pour pointage égal ement de mon
J’ ai de | a chance. L a c h adeex@errierimanthé et reparst

Place désormais aux petites routes, petits cols parfois significatifs de bonnes pentes. 4 cols a
plus de 1000m a enchainer pour cette fi
chargé? Eh bien pas autant qu’'escompté. Se

Je franchis les cols du Reculon 1143m, de la Loge 1253m puis de la Croix de Ladret 1046m

avant de pointer a la photo panneau le BPF42 de Chalmazel. J’ ai prévu de
pédal ant, jusqu’'au |lieu dit Roche mais |
|l es bras a 22h30 non sans avoir vérifié
terme escompté de mon étape. La porte métallique grince.

Quel accueil...Vais-je rencontrer Bambi sur un moonwalk dans un remake de Thriller ? Méme

pas peur... Ma présence, que |j'essaie d
les aboiements des chiens dans les fermes les plus proches. Je redouble de vigilance en
m enfilant trés rapidement dans ma trip

mi ni mali ste au robinet..d’"eau froide.
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E4 Sauvain - Col de Cabre 301km Strava ici photos ici

Réveill é a nouveau avant | e
empiétement. Cuissard propre pource4®™j our de di

g, vers 3h du matin, r¢gdeaimalrecsh ep iaepdrsé setm’lé
nale. Pour | e haut ce n’est qu’ une alter:!

Quelques noix, patesde fruitset j e m’' él ance avant 4h du
ciel est dégagé. Je suis sur de tres pet
de ma trace. Je dois extraire de sa veille mon GPS de prét a chaque intersection a défaut de
fonction de guidage.

Tous les chats rencontrés avant le lever du jour auront eu un réle prédictif car
Systémati quement | e Vvenai !Aurjisgesrie lgonndétoileryli é |

veille sur moi ? Y a-t-il un saint auprés duquel se vouer ? Ou un apoétre cyclotouriste a vénérer ?

Je bascule au col de la Traverse 1055m sans trouver aucune signalétique. Saint Etienne et son

Magglomération illuminées sont visibles d
fsuis désormais pil e sur BRFA2 delSaintBaninetleChieauh a
Fqui me fait faire un All er Retour et m’é
Chambles également BPF42. Comme souvent et par précaution je fais une photo au panneau

d"entrée, accol é au camping, enfin au ci
a détection, s’ouvre en ma présence. Je
pour décerner 5 étoiles au guide du cycl

| Pasde commerce ouvert sur lacommune et jamais deux sans trois puisque a la rédaction de ce
CR je m aperc¢coi s que nous avions pris ce
de la Loire en 2017 avec le club (ici). Mon mode de guidage se trouve malmené en
" agglomération et la mise en veille du GPS. Je me retrouve a faire des écarts dans la commune de

. Unieux.

C est sans cGoyDpbesaywSARBte du 42 dtdrasident du CODEP42 quivient a
point nommé aux abords de Roche La Moliere. Mon tracé emprunte de belles doubles voies,
fort heureusement désertiques en ce dimanche matin.Jean-Guy m’' a pr évenu
rencontre et me guide sur les traces de Vélocio dans le dédale de rues, trottoirs, zones
partagées et voies de tram.

Nous commencons par | a plaque, bien en h
de nbtre apotre créateur des diagonales, devant chez lui, survenu en 1930. Nous faisons un

arrét groupé ensuite pour un stock de piles pour le GPS puis un café express, donuts et

Orangina pour compléter ma maigre entame alimentaire du jour.



https://www.strava.com/activities/3628292253
https://photos.app.goo.gl/jH1AHzhokzadzHGc7
https://drive.google.com/file/d/0B6HTFPpOU4XJUzdYVDJPbTI4b1U/view?usp=sharing
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Mon frére Grégory nous attend au rond point Velocio a la sortie de Saint Etienne. Je suis dégu. Les quelques photos visualisées par anticipation montraient des vélos, a priori
en fer forgé, planté symboliqguement dans | herbe. I n"en est rien. Vra

J’' ai umeurdende retard mais je ne m’aff olceldepa®éubliqgielldimpde ux aé ywii @i @ o shindgerd Id «
d’"autres voies bien plus pent ueBPFA2. Noh feete ui apeaufing ea portie dand la rhoatée rerdl la @ngedte qualqaek kiloehetresi
plusloin.Jean-Guy pousse avec moi | uPergeurheatheBout @ r AR g s et alziaieapsangux Buitsddugesexellente. Je repars

avec un gateau de riz dans ma poche de maillot.

J'ai du retard sur ma feuille de route mai
rester assez |l ongtemps. La roue tourne for
gants par les coups de soleil pris la veille sans. Je ne voulais rouler gants mouillés. Je contourne
Annonay par | e nord. St Marcel puis Boul i e
sommes dimanche et il faut anticiper la fermeture des commerces.

C’est un festi val Sardigesam édtita cuiee: sur Gtadgins. Bavdwichrcéne
glacé et banane. Bi d o n seaugezauge hronmtisée. Dé quoi attaquer les contreforts du

Verdon. J’' ai rattrapé une grosse partie de
perte de temps ! Juste cel ui de respirer

Le Rhéne est franchi a Andance. ([ est mid
pour aller pointer le BPF26 de Bathernay. Et si ma diagonale prenait des airs de supplice sous la
chal eur et des pentes mal mesur ées ..Pas moi
commune. Une photo panneau suffira avant d

25% | Ca chauffe au contact patin / jante.
Les petites routes pittoresques s’'enchai ngd
comme le stipule le panneau. Je descends de vélo avant que cela ne me soit forcé ! Les pavés sont

grossiers et disparates sous 15 bons centi
journée compl éte |l es pieds secs.. Je franc
doutes sur |l a nature de |l a fin de |l a voie.
zones de stockage de gaz m’ interpellent ur
C'est sous un passage ombragé fort agr éablj
temps de gamberger, seulement de sauter sur mon dérive chaine dans ma sacoche de cadre pour
réduire d’un maillon ma transmission.

Pas un record de temps dans le Guinness book des critériums du jeune cyclotouriste mais une copie
soignée...a | exception du passage autour
démontage partiel de | a chape. Seul focus,
flinguer une diagonale pour une vis a 0,4€ |... Concentration extréme pour sauvetage en regle ! Ouf.
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J'ai |l es trois phNettoggegens vreaiur ela ncsamb dweirsbe. Je range | e mat éri el28aa32dehtsine d
peuvent plus passer sur ma cassette. Il me reste plus de 400km avec une plage de 34x13 a 34x25.

Je repars avec un retard significatif que je ne souhaite pas mesurer sur ces moments. Je dois rencontrer Jean-Pierre Rivet et Brigitte Creton a Romans sur Isére, tous les deux

captéssur latoile, Strava, facebook.Jean-Pi er re m’ attend dans | a commune de d&miyes Manrsce pasdeeoutprociee detisez !
lui et il me propose de passer me laver les mains. Je pointe au préalable mon carnet dans une boulangerie de Bourg de Péage, une nouvelle fois sans consommer. Une
facheuse habitude mais | a patronne est compréhensive devant | a situatio
L'arrét-Pclkeezeleanh digne des mei | lUeetartesaufruaswi Bait eihedmgnoes mo'l Degugadémenchaibds. Reoxe s t a
canettesd’Oranginame sont proposées. L'une est consommée | autre trouvedendrglefde ci | €
sécurité. Mes hdtes me r elmopsbnisstaigue quejarétione Nitnep seuttle,initrap susrée.d ' u n e

Jean-Pierre, pour rattraper un peu de temps me conseille de shunter mon tracé initial pour Die par les contreforts pour pluttemp r unt er | a D538 | us

long de la Dréme. Pas plus court mais certainement plus rapide le vent dans le dos et avec deux locomotives.

Nous appelons Brigitte qui a prévu de nous retrouver sur mon tracé initial

afin qu’'elle coupe vers | e nouve
accumul & est d'une -ReereepmleuvB
une trentaine de kilometres. LI
connai ssances pour | es diagonal e
Dés mon retour je leur confirmerailieu et date de la rencontre de fin

d" " année de |l eur région. A bientéo

Les deux départementales et leur accotement cyclable bien revétu lié au
vent favorable ont le mérite de faire défiler les bornes kilométriques plus
rapi dement que jusqu'a présent
vitesse mais je gagne en sérénité !

Je traverse Die en plein centre car je sais ou il y a une épicerie proche de
chez Frangcoise et Guy des amis |d
« Blogués » volontairement suite a la crise sanitaire a la Martinique dans

|l eur mai son d’'outre mer. Je pass
pour les leur envoyer.

Je passe peu avant |l a fermeture.
de barbarie humaine. Je vais man
reste un col a franchir pour cette fin de journée. Ce sera tranches de

jambon, yaourt sucrés, Tropico et 1L de boisson gazeuse.
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Je repars de Die avec une heure de retard toujour s, Lankleusconemencea ye@mber.Pédalen g é
dans ces conditions est treés plaisant d’ autant pl uidspuleeaut leda Dronee podirateadquer le du e

col de Carabés, enfin c’ est ce que je croyais..

J'ai prévu théoriqguement d’'aller jusqu’'a Sigotti eroirroagersauxfemiéresmdursdu pua.tad e r

montée du col est linéaire et se déroule sans encombre, boosté également par la luminosité déclinante. Je parviens au sommet vers 22h40 avec une heure de retard

mai ntenue. ||l fait quasiment nuit. Je décide de m’ dragéidigtantrestt Qukliadépartensentdle |
principale. Le restaurant, seul commerce et habi t a ek leprendsenagdhdtoalu cbleidé deéna lanmPeau
frontal ecoldkdabresii8arg i tCadbar eés vs Cabre, c¢c’ est proche..l ' Occi teasrti-Micheldpersptét»p.a s

Je choisi une table de pique nique sur | e cd6tée de esd wdmtblde sme'metnrte cloarvmée
sont a nouveaux plus que douteuses. Je ne sors ni m Gatnpoud ne paelds salie. i'e meravitaittea s d
nouveau surtout pour all éger mes maill ots et n’' oub lsacensoie, ansoulddens nma eouvkrareder |

survie et en tenue, cuissard au cul !

E5 Col de Cabre — Menton 326km Strava ici photos ici

Quelques brises de vent sur la couverture de survie viendront troubler mon sommeil. Trés peu de voitures passeront. Je suis réveillé a 2h du matin, soit une considérable

avance. La mise en route est tres rapide. Je mange un snickers comme starter avec deux pates de figue, | e t ouehuepgozeuses € a |’
Je suis tres prudent dans | a descente avec | e manqu a&liegkdits s @wmmmmeestrhverséekheu t i |
coincident pas avec ma feuille de route ! La | umi ér-éleagx’étages?? 0..mp e s @i & que hatrace préuue! fe @ercamprendspasgrand-c hos e . Je

plusieurs fois, vérifie a maintes reprises ma direction. Demi-tour ou pas. Je crois devenir cinglé ou je suis a deux doigtsdela r upt ur e djeloudé ank reutecuana ..
droite aprés le col ?

Saint Pierre d’ Arlpeevals méme gaspasser a $igatper. Je matcotvé ma trace a Serres ou rassuré je remets une heure de sommeil au compteur dans
un fossé enroulé dans ma couverture de survie.

C'est a |l a rédaction de ce ¢ o mestismontéamucd de Capra H80m e nowl sécatudptéwu dedabdrés. Je pui esed autlla DO3Gahse
bi furquer sur | a D106 pour Valdrome et |l e col d e C avhitgpas.ePsr contre podr cequieatdelad o n ¢
l umi ére a tous |l es étages, il y a avait bien des faiblesses

Je suis a Laragne Montéglin a 5h du matin recalé aussi bien physiquement que chronologiquement ! Photo panneau et faute de commerces ouverts, je retire du liquide a un
distributeur. Je suis tellement lent a ranger le précieux ticket, ma carte bleue et mon carnet de route dans leur sachet plastique respectif que le clapet se referme avec les

306! Comme au casino, tant gque €maigagmlewss tdie jtoruese..Jdesnn Ik mertesmiporus ...20e pr
pour mettre un coup de savatedansleDAB! La | umi eére est visiblement r evenuemeaemifait@édi@rglelasamméndn | :
recue via ma banque)


https://www.strava.com/activities/3628222388
https://photos.app.goo.gl/HN64qyVXVccWoi7e8
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J'ai prévu |l e petit déjeuner vers 9h a Mousti er s Saemertdanshbhsaddenoix. lUme regedeu t
Verdon et ses gorges a franchir. Ma feuill e de r o pdpeoptiermdlledacal Hed/ande.&revieaxVv e ¢
souvenir du triathlon LD de Nice 99 boucl é déshydraté sous | 'effet d’'un
Je traverse Sisteron a 6h du matin. Je suis sur | aenduBehesemdine. evpanseaus adnormeatNicel
a 180km. Je n’'ose imaginer que | ’'on puisse tracer une diagonale sur une

A Malijai Je |l oupe | a D8 pour Espi nosusisle veou sf iplleaoadpten: Jsihebissgdiyes pluaass féB labiouesar t
des passants puis par une fourgonnette du département qui signale par sa présence le fauchage des herbes du bord de la route. L agent ne connait pas ma destination a

guel qgues kil ométres d’'ou nous sommes. Je sors de mengéléghonapps reprendreimatme.natpetite e
route tant recherchée est de | " autre cb6te du | it deaé ae nBlnéeo ngea r deasnpti ngouu st
et mon gilet de sécurité. IdenlLprokeiié¢é peyrumangeslr édongmeeadedssi s a te
retard dépassée, pour attaquer | e Verdon. J' ai R ? 0 ;

lecolt ant a Espiroums«a:88nde’st franchi. S  ensuivent de t of
Unrégal!l Un décal age monstre avec | a nationale qu
gu' est | e plateau de Valensole. Quelques éping
leur apparition. La floraison est au début. Je coupe quelques brins avant de descendre sur Moustiers Sainte
Marie.

Le petit déjeuner se transforme en déjeuner peu avant 11h du matin. Pizza, tarte aux myrtilles et Orangina
avec pointage du BPF04 par photo et tampon. Je remplis un seul bidon a une fontaine. Les degrés
commencent a monter. Question pendant cette pause : Combien de séances de poussette du vélo vais-je
pouvoir minimiser ?

Les premiers touristes sont de retour avec le déconfinement. Une photo sur le pont du Galetas marquant la
sortie des gorges avant d’ attaquer | es choses
surchauffe est toute proche. Ce sera le seul arrét. Remarquant un vélo bien équipé devant une maison, je

cogne a la porte pour me faire remplir mes deux bidons par un artiste sculpteur et adepte de notre discipline.
'l me r ésume al erso ngtoer,g egcsa...desscend, »jusqu’ a ce (
Avec désormais deux heures de retard, je me lance sur la corniche dite sublime. Je passe les cols d’llloire

964m puis de Vaumalet120lmmat ér i al i sé par une fontaineles Je
Cavaliers et son restaurant panoramique. Pointage du carnet et duBPF83a c ¢ 0 mp a g Reréies metitheu n
3 gorgées. Je repars illico. J'ai mai nt enu mon
d'"étre dans |l es temps.
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'l est autour de 13h. 1l y a tres peu de circul at i gauthedelagoutalesgorgésenicontéehaele sprates
ma feuille de route et |l es indications de D+. Je Fayeet ,dilreaip qpmats dyai el 'cAretsu t
m'  of fre une section descendante gravel dans | es graviers a |l a sortie de
LecoldeClavel 1069m, der ni er <col significatif, est franchi. Je m’ i ma gdnaliseesddnéj¢ tdiraisdea n
nom sur c¢ce CR (iJni.t iJel eesou®@& daeu IL'opdTs...du pin |l a route Napol éon. he n’ oai
1

i , Le plateau des Préalpes d’ Azur est assez
ﬂ = de relances sur de la toéle ondul ée. Moul i
| | "amorce de crampes. Longue portion avec

‘ — de la route. Quand soudain GG remonte tres haut dans mon estime. Les panneaux signalant la

] ﬁ; présence de troupeaux sur le plateau sont remplacés par ceux de risques de chiites de pierres !
/;r GréolieresetsonBPFO6s ' o f f r eUnd vued coaper le souffle ! Route en balcon, tunnels

| creusés dans |l a roche..changement radical
‘ sentir bon..
Je fais un arr ét ridaulbitaépcioarepraigenéiinidat ¢ulointage U r
S'"alimenter puis se couvrir car | 'orage g
col de Vence, qui apres vérification ne semblait pas comporter de si longues portions montantes
depuis Gréolieres.

Ayant vu les panneaux directionnels pour Nice, je prends la D3. Descente scabreuse par les gorges
du Loup. Je stoppe pour la photo a la cascade éponyme. La Colle sur Loup, Cagne sur Mer puis
Saint Laurent du Var me rappellent a la civilisation. Tant par la circulation, la densité fonciere batie
que les routes défoncées pour mon séant !

Je rattrape |l a piste cyclable a |’ aéropor
| pour | e dépét de | a précieuse carte posta
sdf i mmortalise |’ instant avec mon tél éph
35 derniers kilometres.

J' appell e Pascal I'l est arrivé depuis 7h
encore a Carhaix car j'ai coincé |l a fer me
débl oquer depuis | e café de jeudi matin...
de me magner car il a faim..
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N en dépl aise a bon nombres je reste sur | a basse rggopogmidce eFr dlmaes e mMeist
traversée de Monaco puis Roquebrune avant ma destinée, Menton. Quelques photos avant le pointage au commissariatpeu apres2lh. Avec une (gr osse
sécrétée et un mode hors zone de confort, la royale est dans la boite ! Happy Teddy !
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Conclusion
Ne pas arriver a Menton un lundi soir car la trattoria avenue de Verdun est fermée.
De tres belles rencontres dans le plus pur esprit cyclo, mention diagonale.
J'ai été gourmand en distance et en D+. Des al éas n
par | ' aide des cyclos rencontrés, sans qui je n’'aur
pourrait ne pas étre gagnant a chaque fois.
. , N : , . . A
Mal gr é | appel a Il a raison sur | alimentation, | ai:

la petite cuillere sera la prochaine étape fagon JP MARY.
Seul le mode bivouac était possible pour mener a bien cette diagonale, tracée ainsi.

smedj agonale et toujours de gros axes de progreés a n
feuille de route hyper détaillée sur les petites routes sans numérotation).

P o u r g u-oilpasde’tojlettes dans les cimetiéres ?
La France est belle !

E5ter Menton - Saint Laurent-Nouan ici


https://photos.app.goo.gl/2vwQEp5JtRPqpfCy5
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Année Dates Diagonale
2018 16au19juin Brest- Perpignan 48:28 58:58 10:30 3:00 89 9:00 54% 12% 34% 1070 1060 10 1% 9116 0
2018 20au23juin Perpignan - Strasbourg  47:56 58:03 10:07  1:15 78 614 61% 13% 26% 1008 940 68 7% 5984 0
2019 Baulljuin Dunkergue - Hendaye 54:50 62:39 7:49 1:15 88 802 62% 9% 29% 1134 1050 134 13% 7737 21 6,4
2019 13 au 16juin Hendaye - Menton 46:32 53:04 6:32 2:05 78 737  60% 8% 32% 1012 940 72 8% 7902 13 5,6
2020 11 auwl5juin Brest- Menton g80:27 9218 11:51 2:50 116 5:13 69% 10% 20% 1535 1400 135 10% 17591 14 21 6,4

Totaux / moyennes générales 278 325 46:49 10:25 449 705 62% 10% 28% 5810 5390 @ 420 8% 48330 14 55 6,2

Croisées des diagonales
Brest - Perpignan|Perpignan - Strasbourg| Dunkergue - Hendaye Hendaye - Menton Brest - Menton

Brest - Perpignan

Perpignan - Strasbourg
Dunkerque - Hendaye 5t Aulaye
Hendaye - Menton Castelnaudary Béziers
Brest - Menton Andance| StGenest d'Ambiére

Me contacter:

| RandonumVitael
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