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Instructions générales

IMPORTANT: 
Ce carré doit être exac-
tement de 5 x 5 cm. Si 

ce n’est pas le cas? Alors 
c’est ne pas imprimé en 
100%. Besoin d’aide?

Envoyez-nous un e-mail!

<-- 5 cm. -->

<
-- 5 cm

. -->

Merci beaucoup!
Merci beaucoup d’avoir choisi ce patron! 
Avez-vous déjà fait un patron PDF? Pas de 
problème si ce n’est pas le cas; en 2 minutes, 
vous saurez exactement comment il foncti-
onne!

Bon pour l’environnement!
Il y a plusieurs façons de proposer des pa-
trons PDF. Pour économiser de l’encre, nous 
avons choisi de placer les pièces du patron 
de sorte que vous avez besoin d’un mini-
mum de feuilles A4.

Vous choisissez alors de retracer les pièces 
du patron.

Ce dont vous avez besoin
Nos patrons PDF sont conçus pour un as-
semblage rapide et simple. Pour cela, vous 
avez besoin de:
- Imprimante A4
- Feuilles A4 ou Lettre US / P4
- Ciseaux à papier
- Ruban adhésif
- Crayon/stylo
- Papier à patron

Choisissez votre méthode
Vous avez deux façons de couper les pièces 
du patron;

A. Faire une feuille de patron, comme c’est 
souvent le cas dans les magazines. Ensuite, 
vous dessinez les pièces de patron sur du pa-
pier et vous les découpez.

- Vous devez imprimer les feuilles de A4 une fois
- Vous pouvez réutiliser la feuille de patron

B. Imprimer toutes les pièces de patrons 
séparément, de sorte que vous pouvez in-
stantanément découper.

- Cette méthode est plus rapide

Les deux méthodes sont décrites plus en dé-
tail dans les pages suivantes. Choisissez une 
méthode et suivez le reste des étapes.

Étape par étape
1. Imprimez ce PDF
IMPORTANT: Assurez-vous que vos pages 
sont entièrement imprimées au format 100%. 
Désactivez l’option “Adapter à la page”.

Lorsque le PDF est imprimé, vous pouvez véri-
fier le format en mesurant le carré sur cette page.

Astuce: Vous pouvez imprimer le PDF sans couleur.

2. Coupez les bords du papier
Découpez les bords du papier
avec la ligne pointillée, voir -> 

IMPORTANT: Coupez SUR les lignes point-
illées, pour dégager les lignes. Ne coupez pas 
les lignes de patron.

Vous pouvez plier, mais cela crée des pièces plus 
épaisseurs. Tracer les lignes est alors moins facile.

3. Placez les pages ensemble et collez
Placez les côtés avec les mêmes lettres en-
semble; A à A, B à B, etc. Prenez une page, 
placez-le au-dessus ou en dessous de la pré-
cédente et collez-les avec du ruban adhésif.

IMPORTANT: Placez les lignes de patron des 
pages ensemble de sorte que les lignes s’em-
boîtent parfaitement.

Marges de couture
IMPORTANT: Des marges de couture n’ont 
pas comprise. Nous recommandons de couper 
1-1,5 cm. supplémentaire pour la couture et 
3-4 cm. pour l’ourlet.

Besoin d’aide? Pas de problème!
Nous avons essayé de rendre la feuille de 
patron aussi simple que possible, de sorte 
que vous gagnez pour la partie amusante; la 
fabrication du vêtement!

Mais on peut toujours faire mieux! Si vous 
avez un avis sur un patron ou si vous souhai-
tez poser une question sur la couture du 
vêtement, svp envoyez un courriel à info@
madebyoranges.com. Nous vous aiderons 
rapidement!

Plus de patrons et magazines!
Nos patrons PDF, magazines de couture et 
abonnements peuvent être trouvées dans 
notre boutique en ligne: 

www.madebyoranges.com
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Pages résumant de feuille la patron
Choisissez votre 
méthode
A. Feuille de patron

Vous avez besoin toutes  
pages une fois. Ainsi, vous 
pouvez juste imprimer le 
fichier entier.

Placez et collez les pages 
ensemble, retracez les piè-
ces de patron sur du papier 
à patron et découpez.

B. Pièces de patron séparée

Pour découper les pièces 
du patron immédiatement, 
vous pouvez imprimer les 
pièces séparément. Pour 
cela, vous devez imprimer 
quelques pages à plusieurs 
reprises, voir ci-dessous.

1: p. 7,8,10,11,13,14
2: p. 6,7,9,10,12,13
3: p. 6,7,9,10,11,12,13,14

Imprimer pour chaque 
pièce de patron les pages 
mentionnées, placez cha-
que pages de pièces de 
patron ensemble et col-
lez-les. Après cela, vous 
pouvez les couper immé-
diatement.

P A T R O N  P D F  D E  M Y  I M A G E

S 1 1 3 3  B L O U S E  V A L E N T I N A



4

   

50 cm.
19.7 “

53 cm.
20.9 “

57 cm.
22.4 “

61 cm.
24 “

65 cm.
25.6 “

69 cm.
27.2 “

75 cm.
29.5 “

81 cm.
31.9 “

87 cm.
34.3 “

49  cm.
19.3 “

51 cm.
20.1 “

53 cm.
20.9 “

55 cm.
21.7 “

57 cm.
22.4 “

59,5 cm.
23.4 “

62,5 cm.
24.6 “

66 cm.
26 “

70 cm.
26.6 “

52  cm.
20.5 “

56 cm.
22 “

60 cm.
23.6 “

64 cm.
25.2 “

68 cm.
26.8 “

74 cm.
29.1 “

80 cm.
31.5 “

87 cm.
34.3 “

94 cm.
37 “

21  cm.
8.3 “

23 cm.
9.1 “

25 cm.
9.8 “

27,5 cm.
10.8 “

30,5 cm.
12 “

33,5 cm.
13.2 “

36,5 cm.
14.4 “

39,5 cm.
15.6 “

43 cm.
16.9 “

A

B
D

C

    
   

80
1-1½ yr 

92
2-3 yr

104
4-5 yr

116
6-7 yr

128
8-9 yr

140
10-11 yr

152
11-12 yr

164
12-13 yr

176
13+ yr

A

B

C

D

   

83 cm. 87 cm. 91 cm. 95 cm. 99 cm. 103 cm. 108 cm. 113 cm.

66 cm. 69 cm. 72 cm. 76 cm. 80 cm. 84 cm. 89 cm. 94,5 cm.

92  cm. 95 cm. 98 cm. 101 cm. 105 cm. 109 cm. 113 cm. 117 cm.

41,5 cm. 41,7 cm. 41,9 cm. 42,1 cm. 42,3 cm. 42,5 cm. 42,7 cm. 42,9 cm.

    
   

34 36 38 40 42 44 46 48

A

B

C

D

 

118 cm. 124 cm.

101 cm. 107,5 cm.

122 cm. 127 cm.

43,1 cm. 43,3 cm.

50 52

 

130 cm. 136 cm.

114,5 cm. 121,5 cm.

132 cm. 138 cm.

43,5 cm. 43,7 cm.

54 56

   

83 cm.
32.7 “

87 cm.
34.3 “

91 cm.
35.8 “

95 cm.
37.4 “

99 cm.
39 “

103 cm.
40.6 “

108 cm.
42.5 “

113 cm.
44.5 “

66 cm.
26.0 “

69 cm.
27.2 “

72 cm.
28.3 “

76 cm.
29.9 “

80 cm.
31.5 “

84 cm.
33.1 “

89 cm.
35.0 “

94,5 cm.
37.2 “

92  cm.
36.2 “

95 cm.
37.4 “

98 cm.
38.6 “

101 cm.
39.8 “

105 cm.
41.3 “

109 cm.
42.9 “

113 cm.
44.5 “

117 cm.
46.1 “

41,5 cm.
16.3 “

41,7 cm.
16.4 “

41,9 cm.
16.5 “

42,1 cm.
16.6 “

42,3 cm.
16.7 “

42,5 cm.
16.7 “

42,7 cm.
16.8 “

42,9 cm.
16.9 “

    
   

34
US 4
UK 6

36
US 6
UK 8

38
US 8
UK 10

40
US 10
UK 12

42
US 12
UK 14

44
US 14
UK 16

46
US 16
UK 18

48
US 18
UK 20

A

B

C

D

 

118 cm.
46.5 “

124 cm.
48.8 “

101 cm.
39.8 “

107,5 cm.
42.3 “

122 cm.
48.0 “

127 cm.
50.0 “

43,1 cm.
17.0 “

43,3 cm.
17.0 “

50
US 20
UK 22

52
US 22
UK 24

 

130 cm.
51.2 “

136 cm.
53.5 “

114,5 cm.
45.1 “

121,5 cm.
47.8 “

132 cm.
52.0 “

138 cm.
54.3 “

43,5 cm.
17.1 “

43,7 cm.
17.2 “

54
US 24
UK 26

56
US 26
UK 28

142 cm.
55.9 “

128,5 cm.
50.6 “
142 cm.
55.9 “

43,9 cm.
17.3 “

58
US 28
UK 30

 

142 cm.

128,5 cm.

142 cm.

43,9 cm.

58

   

50 cm.
19.7 “

53 cm.
20.9 “

57 cm.
22.4 “

61 cm.
24 “

65 cm.
25.6 “

69 cm.
27.2 “

75 cm.
29.5 “

81 cm.
31.9 “

87 cm.
34.3 “

49  cm.
19.3 “

51 cm.
20.1 “

53 cm.
20.9 “

55 cm.
21.7 “

57 cm.
22.4 “

59,5 cm.
23.4 “

62,5 cm.
24.6 “

66 cm.
26 “

70 cm.
26.6 “

52  cm.
20.5 “

56 cm.
22 “

60 cm.
23.6 “

64 cm.
25.2 “

68 cm.
26.8 “

74 cm.
29.1 “

80 cm.
31.5 “

87 cm.
34.3 “

94 cm.
37 “

21  cm.
8.3 “

23 cm.
9.1 “

25 cm.
9.8 “

27,5 cm.
10.8 “

30,5 cm.
12 “

33,5 cm.
13.2 “

36,5 cm.
14.4 “

39,5 cm.
15.6 “

43 cm.
16.9 “

A

B
D

C

    
   

80
1-1½ yr 

92
2-3 yr

104
4-5 yr

116
6-7 yr

128
8-9 yr

140
10-11 yr

152
11-12 yr

164
12-13 yr

176
13+ yr

A

B

C

D

   

83 cm. 87 cm. 91 cm. 95 cm. 99 cm. 103 cm. 108 cm. 113 cm.

66 cm. 69 cm. 72 cm. 76 cm. 80 cm. 84 cm. 89 cm. 94,5 cm.

92  cm. 95 cm. 98 cm. 101 cm. 105 cm. 109 cm. 113 cm. 117 cm.

41,5 cm. 41,7 cm. 41,9 cm. 42,1 cm. 42,3 cm. 42,5 cm. 42,7 cm. 42,9 cm.

    
   

34 36 38 40 42 44 46 48

A

B

C

D

 

118 cm. 124 cm.

101 cm. 107,5 cm.

122 cm. 127 cm.

43,1 cm. 43,3 cm.

50 52

 

130 cm. 136 cm.

114,5 cm. 121,5 cm.

132 cm. 138 cm.

43,5 cm. 43,7 cm.

54 56

   

83 cm.
32.7 “

87 cm.
34.3 “

91 cm.
35.8 “

95 cm.
37.4 “

99 cm.
39 “

103 cm.
40.6 “

108 cm.
42.5 “

113 cm.
44.5 “

66 cm.
26.0 “

69 cm.
27.2 “

72 cm.
28.3 “

76 cm.
29.9 “

80 cm.
31.5 “

84 cm.
33.1 “

89 cm.
35.0 “

94,5 cm.
37.2 “

92  cm.
36.2 “

95 cm.
37.4 “

98 cm.
38.6 “

101 cm.
39.8 “

105 cm.
41.3 “

109 cm.
42.9 “

113 cm.
44.5 “

117 cm.
46.1 “

41,5 cm.
16.3 “

41,7 cm.
16.4 “

41,9 cm.
16.5 “

42,1 cm.
16.6 “

42,3 cm.
16.7 “

42,5 cm.
16.7 “

42,7 cm.
16.8 “

42,9 cm.
16.9 “

    
   

34
US 4
UK 6

36
US 6
UK 8

38
US 8
UK 10

40
US 10
UK 12

42
US 12
UK 14

44
US 14
UK 16

46
US 16
UK 18

48
US 18
UK 20

A

B

C

D

 

118 cm.
46.5 “

124 cm.
48.8 “

101 cm.
39.8 “

107,5 cm.
42.3 “

122 cm.
48.0 “

127 cm.
50.0 “

43,1 cm.
17.0 “

43,3 cm.
17.0 “

50
US 20
UK 22

52
US 22
UK 24

 

130 cm.
51.2 “

136 cm.
53.5 “

114,5 cm.
45.1 “

121,5 cm.
47.8 “

132 cm.
52.0 “

138 cm.
54.3 “

43,5 cm.
17.1 “

43,7 cm.
17.2 “

54
US 24
UK 26

56
US 26
UK 28

142 cm.
55.9 “

128,5 cm.
50.6 “
142 cm.
55.9 “

43,9 cm.
17.3 “

58
US 28
UK 30

 

142 cm.

128,5 cm.

142 cm.

43,9 cm.

58

   

50 cm.
19.7 “

53 cm.
20.9 “

57 cm.
22.4 “

61 cm.
24 “

65 cm.
25.6 “

69 cm.
27.2 “

75 cm.
29.5 “

81 cm.
31.9 “

87 cm.
34.3 “

49  cm.
19.3 “

51 cm.
20.1 “

53 cm.
20.9 “

55 cm.
21.7 “

57 cm.
22.4 “

59,5 cm.
23.4 “

62,5 cm.
24.6 “

66 cm.
26 “

70 cm.
26.6 “

52  cm.
20.5 “

56 cm.
22 “

60 cm.
23.6 “

64 cm.
25.2 “

68 cm.
26.8 “

74 cm.
29.1 “

80 cm.
31.5 “

87 cm.
34.3 “

94 cm.
37 “

21  cm.
8.3 “

23 cm.
9.1 “

25 cm.
9.8 “

27,5 cm.
10.8 “

30,5 cm.
12 “

33,5 cm.
13.2 “

36,5 cm.
14.4 “

39,5 cm.
15.6 “

43 cm.
16.9 “

A

B
D

C

    
   

80
1-1½ yr 

92
2-3 yr

104
4-5 yr

116
6-7 yr

128
8-9 yr

140
10-11 yr

152
11-12 yr

164
12-13 yr

176
13+ yr

A

B

C

D

   

83 cm. 87 cm. 91 cm. 95 cm. 99 cm. 103 cm. 108 cm. 113 cm.

66 cm. 69 cm. 72 cm. 76 cm. 80 cm. 84 cm. 89 cm. 94,5 cm.

92  cm. 95 cm. 98 cm. 101 cm. 105 cm. 109 cm. 113 cm. 117 cm.

41,5 cm. 41,7 cm. 41,9 cm. 42,1 cm. 42,3 cm. 42,5 cm. 42,7 cm. 42,9 cm.

    
   

34 36 38 40 42 44 46 48

A

B

C

D

 

118 cm. 124 cm.

101 cm. 107,5 cm.

122 cm. 127 cm.

43,1 cm. 43,3 cm.

50 52

 

130 cm. 136 cm.

114,5 cm. 121,5 cm.

132 cm. 138 cm.

43,5 cm. 43,7 cm.

54 56

   

83 cm.
32.7 “

87 cm.
34.3 “

91 cm.
35.8 “

95 cm.
37.4 “

99 cm.
39 “

103 cm.
40.6 “

108 cm.
42.5 “

113 cm.
44.5 “

66 cm.
26.0 “

69 cm.
27.2 “

72 cm.
28.3 “

76 cm.
29.9 “

80 cm.
31.5 “

84 cm.
33.1 “

89 cm.
35.0 “

94,5 cm.
37.2 “

92  cm.
36.2 “

95 cm.
37.4 “

98 cm.
38.6 “

101 cm.
39.8 “

105 cm.
41.3 “

109 cm.
42.9 “

113 cm.
44.5 “

117 cm.
46.1 “

41,5 cm.
16.3 “

41,7 cm.
16.4 “

41,9 cm.
16.5 “

42,1 cm.
16.6 “

42,3 cm.
16.7 “

42,5 cm.
16.7 “

42,7 cm.
16.8 “

42,9 cm.
16.9 “

    
   

34
US 4
UK 6

36
US 6
UK 8

38
US 8
UK 10

40
US 10
UK 12

42
US 12
UK 14

44
US 14
UK 16

46
US 16
UK 18

48
US 18
UK 20

A

B

C

D

 

118 cm.
46.5 “

124 cm.
48.8 “

101 cm.
39.8 “

107,5 cm.
42.3 “

122 cm.
48.0 “

127 cm.
50.0 “

43,1 cm.
17.0 “

43,3 cm.
17.0 “

50
US 20
UK 22

52
US 22
UK 24

 

130 cm.
51.2 “

136 cm.
53.5 “

114,5 cm.
45.1 “

121,5 cm.
47.8 “

132 cm.
52.0 “

138 cm.
54.3 “

43,5 cm.
17.1 “

43,7 cm.
17.2 “

54
US 24
UK 26

56
US 26
UK 28

142 cm.
55.9 “

128,5 cm.
50.6 “
142 cm.
55.9 “

43,9 cm.
17.3 “

58
US 28
UK 30

 

142 cm.

128,5 cm.

142 cm.

43,9 cm.

58
Hauteur: 170 cm.

A. Tour de poitrine
B. Tour de taille
C. Tour de hanches
D. Longueur d’arrière

Choisissez
la taille qui
correspond 
mieux avec la
taille mesurée.

Instructions 

Consommation de tissu:
115-120-120-125-135-140-200-205-
210 cm.

Tissu recommandé:
- Viscose
- Viscose-CottonCoton
- Viscose-Polyester

Longueur du dos: ± 61 cm.

Vous avez besoin:
- Fil

Pièces de patron:
1. Devant 1x
2. Dos 1x
3. Manche 2x

Couper sur mesure:
(Les surplus de couture sont à rajouter)
A. Biais d’encolure 64-64,5-65-66-
67-68-69-70-72 X 2 cm. 1x (coupé en 
diagonale)

Instructions:
1. Coudre les coutures d’épaules. 
2. Coudre un ourlet sur le bas de la 
manche. 3. Coudre la manche sur 
l’emmanchure en faisant attention 
aux repères. 4. Coudre les coutures 
latérales et les coutures latérales des 
manches. 5. Ajuster le biais d’enco-
lure et le plier en double envers contre 
envers. 6. Coudre le biais sur l’enco-

Tableau des tailles

Plan de coupe
Tailles: 36-38-40-42-44-46-48-50-52
Difficulté: 2/5
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lure. 7. Rabattre vers l’intérieur 
et surpiquer le col à l’endroit. 8. 
Coudre un ourlet sur le bas de 
la blouse.

M2001 M2002 M2003 M2004 M2005     M2006

M2007 M2008 M2009 M2010 M2011     
M2012

M2013 M2014 M2015 M2016 M2017     M2018

M2019

M2001 M2002 M2003 M2004 M2005     M2006

M2007 M2008 M2009 M2010 M2011     
M2012

M2013 M2014 M2015 M2016 M2017     M2018

M2019
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step 2

step 7

step 6

step 1

step 4 step 5

step 8

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

Stik de schoudernaden Stik een zoom aan de onderkant van de mouw Stik de mouw in het armsgat. Let hierbij op de tekens. Stik de zijnaden. Stik hierbij de zijnaden van de mouw mee

Sluit de halsbies en vouw de bies met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Stik de bies iets uitgerekt aan de goede kant van de hals Vouw de naad naar binnen en stik de hals aan de goede kant door

Stik een zoom aan de onderkant van de blouse.

step 3
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