Coudre une blouse avec un col en V — le modeéle « Fleur »

"Fleur" est une chemise blouse a la coupe ample et au large décolleté en V :

Patron gratuit a telécharger



Le patron de la blouse est disponible gratuitement au format A4 sous le lien de téléchargement
suivant.

Téléchargement du patron (PDF, format A4)

Lors de l'impression du motif, assurez-vous de ne faire aucun ajustement de taille, mais d'imprimer
dans la taille d'origine (mise a I'échelle = 100%). Vous pouvez vérifier cela en utilisant le carré de
contréle sur le motif.

Conseil : Le besoin en papier lors de I'impression au format A4 est relativement important. Pour plus
de sécurité, n'imprimez d'abord que la page avec le carré de contrdle - la derniére page du PDF -
pour vérifier si vos parameétres sont corrects !

Tableau des tailles : Tailles 34 a 46

TAILLE (EN CM 34 36 38 40 42 44 46
Tour de poitrine 82 85 88 92 96 100 106
tour de hanche 9 94 97 101 105 109 114,5
hauteur du corps 168 168 168 168 168 168 168
tour de taille 66 69 72 76 80 84 90
longueur d'épaule 12 121 12.2 12.3 12.4 12.5 12.7
longueur de bras 59,8 59,9 60 60.2 60.4 60,6 60,8

Coudre un chemisier — le matériel
Pour coudre le chemisier, vous aurez besoin des matériaux suivants :

 jersey de viscose léger (210 g/m?) a teneur en élasthanne, largeur 140 cm, 1,70 m (taille
36)/2,10 m (taille 38-46)

* Sous-couche bi-élastique légere (p. ex. Vlieseline® H 609), reste

o fil & coudre assorti

marges de couture

Couper toutes les parties avec 1 cm de couture, le devant et le dos avec 2 cm d'ourlet.
Coupe
Transférez toutes les marques de repérage et les marquages des motifs sur les piéces du motif.

Jersey



[1] Partie avant en tissu plié (1x)
[2] Partie arriére en tissu plié (1x)
[3] manches opposées (2x)

[4] Décolleté en tissu plié (1x)

[5] Poignets (2x)
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Coudre un chemisier - instructions de couture étape par
étape

1. Sur le devant, renforcez la pointe de I'encolure sur I'envers du tissu avec un entoilage.



2. Poser les piéces avant et arriére alignées I'une sur l'autre au niveau des épaules, endroit contre
endroit, et agrafer. Cousez les coutures des épaules avec un point de surjet.



3. Pliez le panneau d'encolure dans le sens de la longueur au milieu, envers contre envers, alignez
soigneusement les bords ouverts et repassez le panneau. Coudre les extrémités de la bande et
environ 3 cm des bords longs ensemble au point droit a l'intérieur de la marge de couture (a 7 mm
du bord).



4. Tracez les lignes de couture a la partie inférieure de I'encolure devant & une distance de 1 cm du
bord pour déterminer les points d'angle exacts.

5. Marquez également les lignes de couture aux extrémités du panneau d'encolure a une distance
de 1 cm du bord afin d'obtenir des points d'angle précis.



6. Endroit contre endroit, épinglez I'encolure en haut de I'encolure en vous assurant que les coins
de couture marqués se rejoignent exactement et que I'encolure n'est pas tordue.

7. Cousez le panneau des deux c6tés sur une distance de 4 cm jusqu'a lI'encolure avec un point
droit, cousez exactement sur la ligne de couture tracée et exactement jusqu'aux points d'angle et
fixez le début et |a fin de la couture avec des points arriére.



9. Rassemblez les bords courts de I'encolure et épinglez le bord inférieur de I'encolure. Cousez la
bande au point droit, en cousant exactement d'un coin a l'autre sur la ligne de couture et en fixant le
début et la fin de la couture avec des points arrieére. Terminez les surplus de couture sur le bord
court de I'encolure avec un point overlock ou zigzag.
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11. Cousez la parementure uniformément entre les repéres et étirez-la a I'encolure avec un point de
surjet, en vous assurant que la couture de surjet rencontre exactement la couture auxiliaire
précédemment cousue. Alternativement, cousez d'abord le panneau en place avec un point
élastique. Cousez exactement sur la couture auxiliaire, puis nettoyez le bord avec un point de surjet.



12. Laissez environ 5 cm de chainette de fil au début et a la fin de la couture et tirez-la dans la
couture a I'aide d'une aiguille a coudre a main avec un grand chas. Pliez le panneau et repassez a
plat.

13. Epinglez les manches endroit contre endroit dans les emmanchures, en vous assurant que les
repéres correspondants correspondent. Cousez les manches en place avec un point de surjet et
repassez les surplus de couture vers les manches.



14. Repassez l'ourlet sur le devant et le dos sur 2 cm de large a I'envers et dépliez a nouveau.

15. Posez les manches et les bords latéraux les uns sur les autres, endroit contre endroit, et
agrafez. Fermez les coutures c6tés avec un point de surjet en une seule fois du bord inférieur des
manches jusqu'a l'ourlet. Laisser environ 5 cm de chainette de fil a I'ourlet et la tirer dans la couture
a l'aide d'une aiguille a coudre a main avec un grand chas. Repassez les surplus de couture vers

l'arriére.



16. Cousez les poignets endroit contre endroit avec un point droit pour former un anneau et pressez
pour ouvrir les surplus de couture.

17. Pliez les poignets envers contre envers et repassez soigneusement les bords inférieurs
ensemble.



18. Divisez les bords inférieurs des poignets et les bords de I'ourlet des manches en quarts de
section, marquez avec des épingles. Epinglez les poignets aux ourlets des manches, endroit contre
endroit, et épinglez aux repéres. Les coutures des poignets rencontrent les coutures des

manches. Cousez les poignets étirés uniformément entre les marques avec un point de surjet.

pointe

Si les manchettes ne peuvent pas étre étirées a la largeur des manches, I'ourlet des manches peut
étre froncé un peu au préalable.



19. Pliez lI'ourlet le long de la ligne de pliage déja repassée de 2 cm de large a I'envers, repassez et
agrafez. Fixez avec un point extensible ou un couvre-jet.

F
:

Que ce soit pour le travail ou les loisirs, votre nouvelle piéce préférée est préte pour I'été



