
Tablier carré     
 

Matériel : deux tissus contrastés de 80 sur 80cm.des boutons assortis. 
 

Couper dans chaque tissu un carré de 60 cm de côté. Les poser endroit contre 
endroit : 

 
 

Préparer des bandes de 5 cm de large : deux de 60cm de long environ pour la 
ceinture, une de 70cm de long pour le tour de cou ; plier comme un biais, puis en 

deux et coudre : 

   
 
 
 



Positionner les bandes pour la ceinture sur deux coins opposés du carré, entre 
les deux épaisseurs de tissu : 

 
 

Coudre tout autour en laissant une ouverture pour retourner : 

  
 
Pour le tour de cou, replier un des coins où il n’y a pas de bande, coudre la bande 

du cou de chaque côté du coin replié (ajuster la longueur si nécessaire) : 

 
 
 
 
 
 



Pour la poche, prendre un carré de 20 cm de côté dans chaque tissu. Placer 
endroit contre endroit, coudre en laissant une ouverture, retourner : 

  
 

Coudre la poche sur le tablier en repliant un coin : 

  
 

Coudre des boutons sur les coins repliés : 

 
 


