Jupe-culotte « Mara » — patron gratuit et instructions de
couture

04/03/2022 par Maria Luongo

Envie d'un dressing minimaliste composé de quelques pieces sélectionnées ? Celles-ci doivent étre directes et
simples et peuvent étre combinées pour créer des tenues efficaces ? Alors nous avons de bonnes nouvelles
pour vous : dans le cadre de la coopération avec la maison d'édition EMF , nous vous montrons aujourd'hui
comment coudre une jupe-pantalon cool et estivale dans laquelle vous serez toujours bien habillée !



Das Modell stammt aus dem brandneuen zweiten Band von ,Hej. Skandi-Chic — Lieblingskleidung nahen®.



>

Lisblingsklisidung

nahen

Vv
5 5
i
a
-
<
¥4
V)
3
W
3
!

Die Autorin Anni ist Euch bestimmt bestens bekannt. Im Friihjahr 2021 erschien ihr erstes Buch, aus dem wir
die Bluse “Nele” vorstellen durften. Seit 2012 bloggt die Designerin unter aennisews.blogspot.com/ und seit
2018 hier im BERNINA Blog.

Der erste Band von “Hej. Skandi-Chic” war ein toller Erfolg, der es bis in die Spiegel-Bestsellerlisten schaffte.
Kein Wunder: Mit ihren nordisch-minimalistischen Designs traf Anni den Nerv der Zeit. Wir sind sicher, dass
auch der zweite Band die Bucherregale von deutschsprachigen Hobbyschneiderinnen erobern wird! “Hej.
Skandi-Chic 2” bietet Nahanleitungen und Schnittmuster fir zeitlose Kleidung aus Webware: Kleider, Roécke,
Blusen, Tops, Hosen, Jumper. Es enthalt 6 Schnittmusterbdgen in den Grossen 34—44. Dank der einfachen
Anleitungen sind die Projekte auch fur Naheinsteigerinnen geeignet. Zum Inhalt des neuen Buches zahlen
auch Techniktipps und Materialkunde. Ein zusatzlicher Farbguide fur eine abgestimmte Garderobe im Skandi-
Stil rundet das Ganze ab. So kann nichts mehr schief gehen!

Es tu intéressé? Alors jetez un ceil sur le site de I'éditeur, ou le titre est proposé pour (D) 20,00 €/ (A) 20,60 €
: www.emf-verlag.de/produkt/hej-skandi-chic -volume-2-favorite-clothing -couture/.



Coudre la jupe du pantalon "Mara" - instructions

Short décontracté ou jupe-culotte jusqu'aux genoux avec une simple bande élastique - qu'il soit trés court a la
plage ou jusqu'aux genoux au bureau, le modele "Mara" est le modéle polyvalent pour I'été.



Coudre une jupe pantalon — patron de couture gratuit a télécharger

Le patron de la jupe-culotte est disponible gratuitement au format A4 sous le lien de téléchargement suivant.
Téléchargement du patron (PDF, format A4)

Lors de l'impression du motif, assurez-vous de ne faire aucun ajustement de taille, mais d'imprimer dans la
taille d'origine (mise a I'échelle = 100%). Vous pouvez vérifier si vous avez imprimé correctement en mesurant
la distance entre les lignes A/A et B/B sur la page deux. Cela devrait étre de 277 mm.



Tableau des tailles : Tailles 34 a 44

Les coupes ont été faites pour une taille de corps de 168 cm. Etant donné que toutes les piéces sont coupées
lachement, vous pouvez parfois simplement changer l'ourlet.

TAILLE (EN CM 34 36 38 40 42 44
Tour de poitrine 82 85 88 92 96 100
tour de taille 66 69 72 76 80 84
tour de hanche 91 94 97 101 105 109
entrejambe 78 78 78 78 78 78

sélection de tissu
Vous pouvez utiliser le matériel suivant pour coudre la jupe du pantalon :

* Mousseline, viscose lin, lin, chambray, coton tissé

sélection de tissu

130 cm (avec une largeur de 140 cm)

Coupe

e 2 x pantalon avant (ci-contre)

2 x pantalon postérieur (ci-contre)

1 * Bund

2 x pochettes de poche avant (ci-contre)
2 x pochettes de poche arriére (ci-contre)
bande élastique (3 cm de large)

marges de couture

Ajoutez une marge de couture de 0,7 cm et une marge d'ourlet de 1,5 cm sur la jambe au patron.

Pointe

Galon ric rac ou passementerie pompon sur la poche ou bas de jambes pour encore plus de sensation Ibiza
avec une Mara raccourcie !

Instructions de couture : coudre la jupe du pantalon

1. Surjetez toutes les piéces du patron du pantalon avec un point zigzag sur une machine a coudre
domestique ou avec un surjet. Ensuite, les poches sont cousues.



2. Cousez les deux pantalons postérieurs ensemble dans I'entrejambe, endroit contre endroit. Relie également
les parties avant du pantalon a I'entrejambe.

3. Assemblez le devant et le dos endroit contre endroit et cousez les coutures latérales. Faites attention a la
position correcte des sacs de poche - ils sont bordés sur le c6té et fermés de cette maniere.




4. Fermez la couture a l'entrejambe.
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5. Fermez la ceinture a I'anneau, mais laissez une ouverture dans la couture pour faire passer |'élastique. Pliez
la ceinture le long du bord du pli.



Anni se passe de l'ouverture et coud I'élastique directement & I'étape suivante. Mais ensuite, vous devez étre
absolument sar qu'il a la bonne longueur, car le réajustement n'est possible qu'avec la méthode dans laquelle
il est enfilé par la suite ...




6. Epinglez la ceinture au pantalon, endroit contre endroit, et cousez-la en place. Si I'élastique est déja inséré,
assurez-vous de ne pas le coudre en place. Sinon, vous devez l'enfiler avec une épingle a nourrice aprés avoir
cousu la ceinture.

7. Enfin, ourlez les jambes du pantalon et soyez satisfait de votre nouveau pantalon.



Le printemps peut arriver !



