Coudre un lapin - instructions de couture gratuites pour un col
roulé doux et calin a longues oreilles

20/03/2022 par Laura Wilhelm (https:/blog.bernina.com/de/author/laurawilhelm/) |

Bonjour a tous, aujourd'hui j'aimerais coudre avec vous un lapin que j'ai développé de toutes pieces. Alors vou
étes les premiers a voir et a coudre mon lapin en peluche calin ! J'espére que vous le trouverez aussi mignon gt
moi ! Les yeux de sécurité, le nez de sécurité et les membres cousus solidement dans les coutures rendent le la-
pin robuste et "adapté a la suspension”. Le copain doux est également lavable. Vous pouvez sGrement penser
quelgu'un qui sera tres heureux de ce lapin (de Paques) cousu soi-méme ! Quelqu'un est déja content de moi :
Ma fille aujourd'hui agée de 17 ans (toujours fan de peluches et sauveuse de tous les prototypes - y compris le
ratés) qui était traditionnellement la premiére a "sécuriser" ses spécimens ! %
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Ici vous pouvez voir deux de mes lapins en peluche. Celui de gauche est cousu en tissu velours, celui de droite
tissu peluche. J'ai également concu un pull a col roulé et une écharpe, vous pouvez trouver les instructions ici
(https:/blog.bernina.com/de/2022/03/ringelrolli-halstuch-naehen-gratis-schnittmuster/) . ‘< Les lapins sont aussi trés mignons
sans vétements.
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Sur le lapin bleu, vous pouvez voir une variante pour le museau. Au lieu du nez de sécurité, j'ai simplement
cousu a la main un morceau de feutre rose. Vous pouvez aussi broder le museau, ainsi que les yeux (le lapin en
peluche convient alors aussi aux enfants de moins de trois ans).
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Quand un lapin porte un col roulé rayé...
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... he doit pas manquer I'évidement pour la queue !
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Les lapins peuvent s'asseoir librement...
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.. et "pendus" suspendus aux bras ou aux oreilles.
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Donc, assez avec les photos, nous pouvons enfin commencer a coudre le lapin !

Coudre le lapin - instructions de couture pour le lapin calin

Taille



Le lapin mesure environ 30 cm (mesuré de la téte aux pieds - sans les oreilles)

Matériel pour un lapin
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e Tissu peluche "corps”, 25 cm ( ex. tissu peluche Kullaloo 5mm douillet (https:/www.kullaloo.de/produkt-
kategorie/pluesch/kurzhaarpluesch/?filter_florlaenge=5-mm-supersoft-snugly&query_type_florlaenge=or) , couleur taupe,
cette peluche convient aux jouets pour enfants et reste douce méme apres de nombreux lavages)

e Tissu peluche "Schwanzchen", petit reste en blanc

e 2x yeux de sécurité en noir, 10mm (ou fil a broder en noir)

e 1x nez de sécurité rose, floqué velouté, 18 mm (ou fil a broder rose)

¢ Fil a broder en noir (si vous voulez broder une bouche)

e Quate environ 100 g (par ex. ouate spéciale pour peluches, mais il existe aussi un grand choix de matieres
naturelles comme la laine de mouton, le kapok, le coton, etc.)

e Fil a coudre, correspondance des couleurs

* Aiguille jersey pour machine a coudre

Assurez-vous que tous les matériaux, y compris le nez, sont adaptés aux enfants et lavables !

Bien que les yeux et le nez de sécurité soient tres serrés, pour les enfants de moins de trois ans, il est préférable
de broder les yeux et le nez avec du fil a broder.

choix de tissu

Les tissus en peluche et en peluche ou d'autres tissus doux et calins tels que le molleton, le velours, le jersey ot
méme le piqué gaufré sont les mieux adaptés. Vous devez absolument laver tous les tissus avant de coudre afir
que le lapin garde sa forme plus tard.

Télécharger le patron de couture gratuit



Vous pouvez télécharger le patron du lapin dans les deux tailles a partir du lien suivant :

Téléchargez le patron de la peluche lapin (https:/blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2022/03/Schnittmuster-

Kuscheltier-Hase-herunterladen.pdf)

Lors de I'impression des motifs, assurez-vous que la taille n'est pas ajustée, mais réglée sur 100 % !

marges de couture

Comme indiqué dans le patron, toutes les parties du patron sont a couper avec une marge de couture de 1 crr
Les zones avec un fond gris sont une exception - veuillez ne pas ajouter de marge de couture supplémentaire s
le bord long, ici une marge de couture de 1 cm a déja été prise en compte.

Coupe

Poser les pieéces du patron sur I'envers du tissu en faisant attention au sens des points / sens du poil de la pe-
luche. Marquez le surplus de couture. Découpez les piéces du patron et transférez les marquages.

Coupez le « corps » dans un tissu en peluche :

e 2x partie avant, en face

e 2x partie arriére, en face

e Txsiege

e 2x partie de machoire, opposée
e 1x téte de lit

e 1x partie de gorge

Pour une découpe ultérieure des piéces suivantes, découpez des morceaux de tissu a double épaisseur suffisan
ment grands (voir photo)

e 4x bras, chacun 2x opposé
e 4x pattes, chacune 2x opposée
e 4x oreilles, chacune 2x opposée

Coupez la "queue" en tissu peluche :

Pour la coupe ultérieure de la queue, coupez un morceau de tissu a double épaisseur de taille appropriée (voir
photo)

e 2X queues, Opposées
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Coudre un lapin - quelques conseils pour le traitement

Lors du traitement de tissus en peluche a poils longs, les couches peuvent se déplacer légérement lors de la col
ture. Il est utile de réduire la pression du pied presseur et de toujours badigeonner soigneusement les couches
avant de coudre - parfois avec des aiguilles et du fil a faufiler dans les endroits difficiles.

Un pied presseur avec entrainement par le haut est bien sir d'une grande aide, car il alimente le tissu extérieur
de maniére uniforme. Je peux fortement recommander le pied de marche BERNINA #50 .
(https://www.bernina.com/foot-50)Si vous voulez en savoir plus : Voici (https:/blog.bernina.com/de/202 1/04/naehen-mit-dem
obertransportfuss/) un article de blog qui explique trés bien ce que peut faire le petit pied et a quoi il peut servir.

Marche pied # 50

Le pied de marche # 50 avec trois semelles interchangeables et un quide de couture est une aide indispensable lors de la
couture de tissus difficiles.



Apprendre encore plus

Pour les tissus extensibles, il suffit de couper les marges de couture a environ 4-5 mm aprés le retournement.
Vous n'avez qu'a biseauter et couper dans les pointes et les courbes extrémes. Les tissus non extensibles, en re
vanche, doivent étre coupés sur toutes les courbes afin que la couture ne se froisse pas aprés le retournement.

Coudre un lapin - instructions étape par étape

Cousez le lapin, étape 1 : Cousez les oreilles, les pattes, les bras et la queue

Les oreilles, les jambes, les bras et les queues sont plus faciles a créer en cousant d'abord le contour avec des
doubles couches de tissu, puis en découpant les formes. Pour ce faire, attachez des morceaux de tissu de taille
appropriée endroit contre endroit et marquez les contours (en sens inverse) avec un margueur sur |'envers du
tissu. Cousez les contours avec une longueur de point [égerement plus courte, en laissant le bord inférieur ou-
vert. Fixez le début et la fin de la couture avec des points arriére.

-
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Réduire les marges de couture des bords cousus a environ 5 mm et biseauter le bout des oreilles.
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Ensuite, tournez toutes les pieces a I'endroit et fagonnez-les soigneusement.
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Pliez les oreilles vers I'avant sur le bord arriére selon le marquage de sorte que le bord inférieur forme une ligne
continue. Badigeonnez le pli...
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... et fixez dans le surplus de couture avec un point droit ou quelques points a la main.
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Cousez le lapin, étape 2 : Cousez la téte

coudre les oreilles

Badigeonner les oreilles sur I'endroit du tissu sur les joues selon les reperes de facon a ce que le pli soit vers le
haut et le bout des oreilles vers le bas. Les marges de couture sont au ras.
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Cousez les oreilles a I'intérieur du surplus de couture.
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Coudre les joues

Batissez d'abord un morceau de joue, puis I'autre, sur le morceau de téte, endroit contre endroit, selon les
marques, et cousez en place.



Faites attention a I'ouverture de couture marquée dans la coupe des deux cotés pour les yeux de sécurité !
Veuillez vérifier I'ouverture de la couture pour les yeux, la largeur de I'ouverture doit correspondre a la largeur
la tige de I'ceil - ajustez si nécessaire. Ne cousez que jusqu'a 2 mm devant la marge de couture sur le museau
(voir margquage dans le patron), de sorte que les coutures se rejoignent presque la et qu'une petite ouverture
pour le nez de sécurité reste ouverte. Mettez de c6té les surplus de couture de la couture précédente afin qu'il:
ne soient pas cousus. Sécurisez soigneusement tous les débuts et fins de couture (en particulier sur le museau
les yeux) avec de multiples piqQres étroites matelassées.
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Fixez les oreilles, qui sont également cousues en place, avec une deuxieme couture - il suffit de coudre a nouve
la couture existante sur les oreilles avec un point droit Iégérement plus étroit et de sécuriser le début et la fin di

la couture avec des points arriere.

Cousez la partie de la gorge

Batissez d'abord un morceau de joue, puis I'autre, sur le morceau de gorge, endroit contre endroit, selon les
marques, et cousez en place. Sur le museau, cousez également juste avant la marge de couture, de sorte que |
coutures se rejoignent presque la et qu'une petite ouverture pour le nez de sécurité reste ouverte. Mettez de
coté les surplus de couture des coutures précédentes afin qu'elles ne soient pas cousues ensemble.
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Couper les surplus de couture des bords cousus a environ 5 mm (omettre les surplus de couture a la couture dt
fixation des oreilles) et biseauter le museau.

: 1
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téte de finition

Tournez la téte vers la droite.
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Fixez les yeux de sécurité et le nez de sécurité aux ruptures de couture conformément aux marquages et aux
instructions.

.
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Cousez le lapin, étape 3 : cousez la queue et fermez les coutures du milieu sur le
parties du corps

Farcir la queue avec de la fibre de rembourrage. Remplir le rembourrage en fibre dans la queue afin que le sur-
plus de couture reste libre et puisse étre posé a plat I'un sur I'autre.
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Batissez la queue sur le coté droit d'un dos en fonction des marques de sorte qu'elle soit tournée vers I'intériet
et que les surplus de couture soient alignés. Cousez la queue a l'intérieur du surplus de couture.
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Placez les deux pieces du dos endroit contre endroit et épinglez-les le long de la couture du dos.
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Cousez les pieces du dos ensemble a I'exception de I'ouverture de retournement marquée dans le patron. La
gueue est cousue avec ca. Fixez le début et la fin de la couture avec des points arriére.

Placez les deux pieces du corps avant endroit contre endroit et épinglez-les le long de la couture du ventre.
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Cousez la couture du ventre ensemble en continu. Fixez le début et la fin de la couture avec des points arriére.

Cousez le lapin, étape 4 : Cousez les bras et fermez les coutures latérales sur le
corps

Remplir les bras et les jambes de rembourrage et déplacer le rembourrage vers |'arriere afin que les surplus de
couture restent libres et puissent étre posés a plat les uns sur les autres.
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Batissez les bras sur les bords latéraux du devant en suivant les reperes de maniere a ce qu'ils soient orientés ve
I'intérieur et que les surplus de couture soient au ras.
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Cousez les bras a I'intérieur du surplus de couture.
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Placez le devant et le dos endroit contre endroit et cousez les bords latéraux.
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Cousez les coutures latérales ensemble en continu.
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Fixez les bras, qui sont également cousus en place, avec une deuxieme couture - il suffit de coudre a nouveau |

couture existante sur les bras avec un point droit Iégérement plus étroit et de sécuriser le début et la fin de la
couture avec des points arriere. Ne tournez pas votre corps du bon coté.

Coudre le lapin, étape 5 : coudre la téte



Faites glisser la téte endroit contre endroit dans le corps et épinglez au corps le long de I'ouverture du cou.
Assurez-vous de ne pas attacher accidentellement la téte au corps dans le mauvais sens - le museau doit pointe
vers |'estomac et I'arriére de la téte vers |'arriere.
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Fixez soigneusement a la main la téte a I'ouverture du cou et cousez le fil pour que rien ne puisse se détacher.
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Cousez la téte au corps tout autour avec un point droit [égérement plus étroit. Fixez le début et la fin de la cou
ture avec des points arriére.



i
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Retournez le corps et la téte a I'endroit et vérifiez que la couture du cou est bien cousue. Corrigez si besoin, dé
cochez a nouveau des sections si besoin... et si tout va bien ;-), enlevez les fils de fixation.
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Cousez le lapin, étape 6 : Cousez les pattes et le siege

Epinglez les jambes sur le bord avant du siege, comme indiqué, avec les « semelles » pointant vers |'arriére et |
« orteils » pointant vers le haut.
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Cousez les jambes au siege a l'intérieur de la marge de couture.
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Tournez votre corps et dirigez-vous vers la gauche. Epinglez le corps au siége, endroit contre endroit, en vous &
surant que les marges de couture sont alignées et que rien ne glisse. Si vous voulez étre sir que tout fonctionr
bien, vous pouvez aussi agrafer a la main ici !
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Cousez le corps vers le bas avec un point droit légérement plus étroit. Fixez le début et la fin de la couture avec
des points arriere. Fixez les jambes, qui sont également cousues en place, avec une deuxiéme couture - cousez
simplement la couture existante sur les jambes a nouveau avec un point droit Iégérement plus étroit.
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Coupez les surplus de couture a 5 mm (conservez les surplus de couture au niveau de la couture inférieure des
jambes) et retournez le lapin a I'endroit.
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Coudre le lapin, étape 7 : Terminer le lapin en peluche

Rembourrez la téte et le corps du lapin en peluche avec de la bourre. Pliez le surplus de couture a |'ouverture d
tournage et faufilez. Fermez I'ouverture de retournement avec des points fins a la main (par exemple un point
matelassé).
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Enfin terminé!
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Avec les deux derniéres photos des deux copains lapins, je vous souhaite beaucoup de plaisir et bonne couture
Je publierai les instructions pour I'écharpe et le col roulé rayé demain ! Cordialement de Laura
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