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Infos pratiques

Prendre ses mesures
1.� Tour de poitrine : à la pointe des seins.

2.� Tour de taille : dans le creux de la 
taille.

3.� Tour de hanches : à l’end. horizontal 
le plus fort des hanches (environ à 
20 cm de la taille).

4.� Longueur de jupe : de la taille à la lig­
ne d’ourlet (ceinture comprise).

5.� Longueur intérieure des jambes : mesure 
verticale de l’entrejambe jusqu’au bas 
des jambes.

6.� Longueur des manches : du milieu dos 
de la nuque jusqu’au bas des manches.

7.� Longueur : de la pointe de l’épaule dos 
jusqu’au bas.

Faites glisser le mètre ruban 
souplement autour de 

votre  
corps, et bien à l’horizon­
tale, pour trouver vos 

mesures. Lorsque vous 
prenez vos mesures, placez 
le mètre ruban et ne le serrez 
pas. Comparez vos mesures 
avec celles du tableau.  
Vous trouverez la longueur 

de jupe, la longueur intérieure 
des jambes, la longueur des 
manches et la longueur des 
vêtements dans les explications 
couture pour chaque modèle. 

Contrôlez ces mesures, si vous 
désirez rallonger ou raccourcir le 

Bon à savoir
Sur la planche, les pièces sont données 
dans plusieurs tailles, chacune ayant 
son tracé particulier. Lorsque les 
tracés sont semblables pour plusieurs 
tailles, on suit le même tracé. Continu­
ez de décalquer le patron jusqu’à ce 
que vous retrouviez le tracé de la tail­
le choisie. Reportez également tous 
les repères d’assemblage, les repères 
de poche, etc. Les crans et les repères 
d’assemblage sont indiqués sur les 
pièces en réduction de chaque modèle. 
Si certaines pièces de patron sont trop 
grandes pour tenir en entier sur la plan­
che des patrons, nous vous l’indiquons 
à l’aide d’une flèche et du texte "à ral­
longer, reportez-vous aux explications 
couture". Vous trouverez l’indication des 
flèches sur les réductions des pièces 
et le nombre de cm à ajouter dans les 
explications couture. Si nous avons indi­
qué "ligne d’assemblage" sur un patron, 
cela signifie que vous devez coller les 
deux patrons en papier avant de couper 
la pièce dans le tissu. Vous trouverez 
une indication des patrons à assembler 
sur les réductions et dans les explica­
tions couture. Les métrages indiqués 
pour les tissus correspondent aux tailles 
données. Si vous changez la longueur, il 
faut éventuellement prévoir plus. 
Conseils : les patrons conviennent aux 
tissus indiqués (attention aux tissus 
extensibles). 

Conseils

Les patrons de Fait Main sont établis  
sans surplus de couture et d'ourlet.

 Très facile  Facile  Moyen 
  Difficile  Experte

Notre fil conducteur pour réussir nos modèles

FEMME XS S M L XL XXL
168 cm 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Poitrine 76 80 84 88 92 96 100 104 108
Taille 60 64 68 72 76 80 84 88 92

Hanches 84 88 92 96 100 104 108 112 116

PLUS XS S M L XL XXL
168 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Poitrine 100 106 112 118 124 130 136 142 148
Taille 82 88 94 100 106 112 118 124 130

Hanches 111 116 121 126 131 136 141 146 151

BÉBÉ

Hauteur 56 62 68 74 80
Age Nouveau-né 3 mois 6 mois 9 mois 12 mois

Poitrine 45 46,5 48 49,5 51
Taille 46 47 48 49 50

Hanches 48 49 50 51 52

ENFANT

Hauteur 86 92 98 104 110 116 122 128 134
Age 18 mois 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans

Poitrine 52 53 55 57 59 61 63 66 69
Taille 51 52 53 54 55 56 57,5 59 60,5

Hanches 54 56 58 60 62 64 66 69 72

JUNIOR XS S M L

Hauteur 140 146 152 158 164 170
Age 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15-16 ans

Poitrine 72 75 78 81 84 87
Taille 62 63,5 65 66,5 68 69,5

Hanches 75 78 82 86 90 94

aig. = aiguille
alt. = alterner/alternativement
ch. = chaque
cm = centimètre
comm. = commencer
cont. = continuer
dl = décilitre
end. = endroit
ens. = ensemble
env. = envers
g = gramme
haut. tot. = hauteur 
totale
kg = kilogramme
l = litre
pt = point
rab. = rabattre
rép. = répéter
rg, rgs = rang, rangs
suivant= suiv. 
term. = terminer
ttes = toutes

Abréviations



Degré de difficulté :   

Fournitures :
• 45 cm de maille de laine en 

150 cm de large
• 15 cm de cotonnade à pastilles en 110 cm 

de large
• 22 x 25 cm de ouatine en plaque
• 225 g de ouatine
• 100 g de riz
• Du coton à broder
• Un bas en nylon

Patron tracé en noir, planche 2A, pièces 224 
à 227.

Lapin : 48 cm avec les oreilles.
Coupe : ajouter 1 cm de couture sur ttes les 
pièces du patron.

Maille de laine (jersey) :
224. Tête, 1 fois
225. Corps, 2 fois
226. Oreille, 4 fois
227. Bas des pattes, 2 fois

Cotonnade :
Nœud papillon : 7,5 x 10,5 cm, 2 fois (1 cm de 
couture inclus)
Passant : 6 x 4 cm, 1 fois (1 cm de couture 
inclus)
Tour du cou : 4 x 30 cm, 1 fois (1 cm de cou­
ture inclus)
227. Petit sac interne, 4 fois

Ouatine :
226. Oreille, 2 fois
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Couture :
1 Si rien d’autre n’est indiqué, assembler les 
morceaux end. contre end.
2 Reporter les lignes de piqûre sur les corps selon 
les repères du patron.
3 Piquer les côtés et l’entrejambe des corps.
4 Piquer le bas des pattes sur le corps.
5 Piquer les petits sacs internes en cotonnade 
deux à deux en ménageant une ouverture et rem­
plir chaque sac de 50 g de riz, fermer l’ouverture. 
Placer les petits sacs de riz au bas des jambes.
6 Bourrer le corps de ouatine.
7 Rentrer la couture du bord supérieur du corps 
sous le corps.
8 Faire une boule de ouatine serrée de 12 cm de 
diamètre. Glisser la boulle dans un bas en nylon. 
Resserrer le bas en nylon autour de la boule en 
ouatine et faire un nœud, laisser le reste du bas en 
nylon pendre librement comme “cou”.
9 Placer la tête par-dessus le bas en nylon, lisser le 
tissu autour et resserrer le tissu autour du nœud 
du bas en nylon, nouer une bande de tissu autour 
du cou, serrer et lisser le tissu et nouer une nou­

velle bande autour du cou.
10 Pousser le “cou” de la tête dans le corps. 
Coudre la tête et le corps à pts de bâti d’une 
longueur de 5 mm. Serrer le fil afin de former des 
fronces sur le cou et arrêter les extrémités du fil. 
Coudre à nouveau à petits pts de bâti de 3 mm 
sur le tour du cou afin de bien répartir les fronces. 
Serrer le fil au fur et à mesure.
11 Assembler les corps à pts de bâti selon les 
lignes de piqûre, de façon d’esquisser les pattes 
devant du lapin.
12 Tracer les yeux et la bouche sur la tête, border 
les yeux en faisant de petits cercles de 1 cm de 
diamètre et les remplir au pt passé plat. Broder la 
bouche au pt de tige comme un Y inversé.
13 Épingler les oreilles en ouatine sur l’env. de 
deux des oreilles en maille. Piquer le tour des 
oreilles et travailler avec ces morceaux ouatinés.
14 Piquer les longs côtés des oreilles, retourner 
les oreilles sur l’end. et coucher la couture sous 
les oreilles. Faire un pli creux sur les oreilles et le 
piquer sur 2 cm. Piquer les oreilles sur la tête.
Nœud papillon

15 Assembler et piquer les morceaux du nœud 
papillon, en ménageant une ouverture sur l’un 
des côtés. Dégarnir les angles et retourner le 
nœud papillon sur l’end. Fermer l’ouverture.
16 Former 3 plis au milieu du nœud papillon.
17 Plier le passant en longueur, end. contre end., 
le piquer et le retourner sur l’end. Plier le passant 
autour du milieu du nœud papillon et piquer les 
extrémités du passant.
18 Plier le tour de cou en longueur, end. contre 
end., piquer le long côté et les extrémités du tour 
de cou en ménageant une ouverture sur le long 
côté. Dégarnir les angles et retourner le tour de 
cou sur l’end. Fermer l’ouverture. Glisser le tour de 
cou au travers du passant. Passer le tour de cou 
autour du cou du lapin, superposer les extrémités 
et les coudre.
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