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Infos pratiques

Prendre ses mesures
1.� Tour de poitrine : à la pointe des seins.

2.� Tour de taille : dans le creux de la 
taille.

3.� Tour de hanches : à l’end. horizontal 
le plus fort des hanches (environ à 
20 cm de la taille).

4.� Longueur de jupe : de la taille à la lig­
ne d’ourlet (ceinture comprise).

5.� Longueur intérieure des jambes : mesure 
verticale de l’entrejambe jusqu’au bas 
des jambes.

6.� Longueur des manches : du milieu dos 
de la nuque jusqu’au bas des manches.

7.� Longueur : de la pointe de l’épaule dos 
jusqu’au bas.

Faites glisser le mètre ruban 
souplement autour de 

votre  
corps, et bien à l’horizon­
tale, pour trouver vos 

mesures. Lorsque vous 
prenez vos mesures, placez 
le mètre ruban et ne le serrez 
pas. Comparez vos mesures 
avec celles du tableau.  
Vous trouverez la longueur 

de jupe, la longueur intérieure 
des jambes, la longueur des 
manches et la longueur des 
vêtements dans les explications 
couture pour chaque modèle. 

Contrôlez ces mesures, si vous 
désirez rallonger ou raccourcir le 

Bon à savoir
Sur la planche, les pièces sont données 
dans plusieurs tailles, chacune ayant 
son tracé particulier. Lorsque les 
tracés sont semblables pour plusieurs 
tailles, on suit le même tracé. Continu­
ez de décalquer le patron jusqu’à ce 
que vous retrouviez le tracé de la tail­
le choisie. Reportez également tous 
les repères d’assemblage, les repères 
de poche, etc. Les crans et les repères 
d’assemblage sont indiqués sur les 
pièces en réduction de chaque modèle. 
Si certaines pièces de patron sont trop 
grandes pour tenir en entier sur la plan­
che des patrons, nous vous l’indiquons 
à l’aide d’une flèche et du texte "à ral­
longer, reportez-vous aux explications 
couture". Vous trouverez l’indication des 
flèches sur les réductions des pièces 
et le nombre de cm à ajouter dans les 
explications couture. Si nous avons indi­
qué "ligne d’assemblage" sur un patron, 
cela signifie que vous devez coller les 
deux patrons en papier avant de couper 
la pièce dans le tissu. Vous trouverez 
une indication des patrons à assembler 
sur les réductions et dans les explica­
tions couture. Les métrages indiqués 
pour les tissus correspondent aux tailles 
données. Si vous changez la longueur, il 
faut éventuellement prévoir plus. 
Conseils : les patrons conviennent aux 
tissus indiqués (attention aux tissus 
extensibles). 

Conseils

Les patrons de Fait Main sont établis  
sans surplus de couture et d'ourlet.

 Très facile  Facile  Moyen 
  Difficile  Experte

Notre fil conducteur pour réussir nos modèles

FEMME XS S M L XL XXL
168 cm 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Poitrine 76 80 84 88 92 96 100 104 108
Taille 60 64 68 72 76 80 84 88 92

Hanches 84 88 92 96 100 104 108 112 116

PLUS XS S M L XL XXL
168 cm 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Poitrine 100 106 112 118 124 130 136 142 148
Taille 82 88 94 100 106 112 118 124 130

Hanches 111 116 121 126 131 136 141 146 151

BÉBÉ

Hauteur 56 62 68 74 80
Age Nouveau-né 3 mois 6 mois 9 mois 12 mois

Poitrine 45 46,5 48 49,5 51
Taille 46 47 48 49 50

Hanches 48 49 50 51 52

ENFANT

Hauteur 86 92 98 104 110 116 122 128 134
Age 18 mois 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans

Poitrine 52 53 55 57 59 61 63 66 69
Taille 51 52 53 54 55 56 57,5 59 60,5

Hanches 54 56 58 60 62 64 66 69 72

JUNIOR XS S M L

Hauteur 140 146 152 158 164 170
Age 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15-16 ans

Poitrine 72 75 78 81 84 87
Taille 62 63,5 65 66,5 68 69,5

Hanches 75 78 82 86 90 94

aig. = aiguille
alt. = alterner/alternativement
ch. = chaque
cm = centimètre
comm. = commencer
cont. = continuer
dl = décilitre
end. = endroit
ens. = ensemble
env. = envers
g = gramme
haut. tot. = hauteur 
totale
kg = kilogramme
l = litre
pt = point
rab. = rabattre
rép. = répéter
rg, rgs = rang, rangs
suivant= suiv. 
term. = terminer
ttes = toutes

Abréviations



Degré de difficulté :   

Fournitures pour 3 cocottes :
• 20 cm de cotonnade aux imprimés arcade 

en 110 cm de large
• 20 cm de cotonnade aux pois pastel en 

110 cm de large
• 20 cm de cotonnade aux imprimés triangle 

en 110 cm de large
• 50 cm de cotonnade jaune en 

110 cm de large
• 25 cm de cotonnade corail en 

110 cm de large
• 15 cm de cotonnade blanche en 110 cm 

de large
• Un reste de cotonnade noire
•  6 boutons de 15 mm
• 450 g de ouatine
• 450 g de riz
• De la colle textile

Patron tracé en noir, planche 2B, pièces 213 
à 223.

Cocotte : 22 cm.

Coupe : ajouter 5 mm de couture sur ttes les 
pièces du patron.

Cotonnade aux imprimés arcade, pastille ou 
triangle :
213. Corps devant, 1 fois par cocotte
214. Corps, 1 fois par cocotte
215. Fond, 3 fois dans la pliure du tissu par 
cocotte

Cotonnade jaune :
Couper 6 morceaux de 22 x 27,5 cm pour les 

pattes et 2 morceaux de 8,5 x 23 cm pour 
le bec. Superposer les deux morceaux de 
même taille, end. contre end.
Reporter les pièces de patron suivantes sur 
l’env. des morceaux pour les pattes :
216. Patte, 2 fois par cocotte
Et reporter les pièces de patron suivantes sur 
l’env. du morceau pour le bec :
217. Bec, 1 fois par cocotte

Cotonnade corail :
Couper 2 morceaux de cotonnade de 13 
x 34 cm pour la crête et 2 morceaux de 10 
x 25 cm pour les jabots. Superposer les 2 
morceaux de même taille, end. contre end.
Reporter les pièces de patron suivantes sur 
l’env. du morceau pour la crête :
218. Crête, 1 fois par cocotte
Et reporter les pièces suivantes du patron sur 
l’env. du morceau pour les jabots :
219. Jabot, 1 fois par cocotte
Cotonnade blanche :
220. Tête devant, 1 fois par cocotte
221. Tête dos, 1 fois par cocotte
222. Œil, 2 fois par cocotte

Cotonnade noire :
223. Pupille, 2 fois par cocotte (ne pas ajouter 
de couture)

Cocottes  ­ Modèle K
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Couture :
1 Si rien d’autre n’est indiqué, assembler les 
morceaux end. contre end.

Réalisation 2/2

Copyright Burda Nordic et Édition Dipa
Tous droits réservés pour nos modèles, patrons et tracés de marque déposée. Leur exécution à des fi ns commerciales est strictement interdite.

L’éditeur décline toute responsabilité en cas de fausse manipulation des fournitures indiquées, d’application erronée des conseils de
réalisation et des explications d’ouvrage, et pour toute utilisation détournée.

A

A

B

1 Piquer les pattes, la crête, le bec et les 
jabots le long des lignes tracées sans 

piquer le bord supérieur des pattes, du bec, 
des jabots ainsi que le bord arrondi de la 
crête. Couper les morceaux, les retourner 
sur l’end., les bourrer de ouatine puis bâtir 
le bord supérieur des morceaux.

2 Piquer le devant du corps sur le corps. 
Piquer le bec et les jabots sur le bord 

supérieur du devant, selon les repères.

3 Piquer la crête sur la tête dos entre les 
repères A et B en enfermant la crête 

entre les épaisseurs de tissu.

4 Piquer la tête dos sur la tête devant, 
depuis le bord inférieur jusqu’au repère 

A de chaque côté.

5 Piquer la tête sur le corps. 6 Piquer les pattes sur le bas du corps 
devant, selon les repères.

7 Piquer l’un des fonds (3 fonds par cocotte) sur le bas 
du corps en ménageant une ouverture. Retourner le 

travail sur l’end. et bourrer le corps de ouatine. Assem­
bler et piquer les deux autres fonds à 1 cm du bord en 
ménageant une ouverture = petit sac. Mettre le petit sac 
de riz et fermer l’ouverture. Replacer le petit sac de riz au 
bas du corps et fermer l’ouverture.

8 Coller les pupilles sur les yeux et les 
piquer à 

2 mm du bord. Passer un fi l de fronces sur 
le tour des yeux et le froncer légèrement. 
Tourner l’œil sur l’env., prendre une touff e 
de ouatine, la rouler en boule et la placer 
au milieu de l’œil. Enfi ler une aiguillée 
avec du fi l mis en double dans les trous du 
bouton et faire un nœud. Placer le bouton 
sur l’œil, froncer le fi l de fronces autour 
de la ouatine et du bouton, puis arrêter 
l’extrémité du fi l. Coudre les yeux sur la 
couture d’assemblage de la tête dos et 
devant en se servant de l’extrémité du fi l 
du bouton.
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