Etape 3 Réalisation de ’élastique

Prendre la bande de tissu de 35x8 cm . La plier en deux sur toute la longueur, passer un coup
de fer pour bien marquer le milieu de la bande. Déplier puis rabattre les grands cotés, le bord
contre la pliure ( laisser une petite marge d’un millimetre ), passer un coup de fer comme sur
la photo

Replier maintenant en deux et zou encore un coup de fer ( travail net et facilité, promis
juré !l

Vous avez obtenu une bande de biais mais dans le droit fil ;)
Coudre a 2 mm du bord pour la fermer
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A Paide d’une épingle a nourrice, faire passer ’élastique dans la bande que 'on vient de
fermer.

Pour maintenir I’élastique en place dans la bande, un ou deux aller-retour avec un point
machine
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Etape 4 Assemblage des grandes parties

Pour arriver a cela, poser la partie pique aiguille sur la bande avec la broderie , endroit contre
endroit , épingler le grand coté ( celui du bas de la broderie ) et piquer a 1 cm.

Sur lautre c6té du pique aiguille épingler endroit contre endroit le grand rectangle de 20x18 cm ,
épingler et piquer a 1 cm.

N’oubliez pas, le fer est votre ami !! Ouvrez et repassez vos coutures !!
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Thermocoller la vlieseline de 19x33 cm au dos de votre ouvrage (avec une pattemouille humide,
fer chaud appliqué pendant 15 secondes )
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