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Aujourd’hui plus que jamais, les questionnements autour de
l’alimentation, la santé et le poids deviennent de plus en plus

préoccupants. Chaque année, un nouveau régime est à la
mode et une nouvelle règle diététique vient en supplanter

une autre. Comment s’y retrouver et quels sont les choix qui
s’offrent aux parents ? Je vous accueille lors d’une conférence

pour échanger et répondre à vos questions.
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