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LE TOUR DU LAC

JOURNÉE INAUGURALE 
9h30 – 17h

>  En famille, découvrez les nouveaux 
aménagements du lac.

>  Profi tez du village animations 
toute la journée (sortie nature, 
randonnée, trail, promenade en 
poney, démonstration de danses…).

DE TÉTEGHEM

ACCÈS EN NAVETTE DK’BUS  

ACCÈS EN VOITURE  
> Parking du Lac - 230 places-
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Accès RD4, rue de la 32e Division d’Infanterie - Téteghem-Coudekerque-village

>  Parking  du  Dojo  -  227,  route  du  Chapeau-Rouge  -

 Téteghem-Coudekerque-Village

-Navette toutes les 15 minutes vers le Lac.



TOUTE LA JOURNÉE 
SUR LE VILLAGE ANIMATIONS

> Stands d’activités manuelles, 

jeux et geocaching

> Exposition sur l’histoire du Lac de Téteghem 

> Atelier peinture

> Initiation Yoga

> Présentation des activités du Club canin

> Animations Escape Game et boîtes à Énigme

> Balades en calèche

> Restauration : Les Reutelaeres et Zouteboums

AU PROGRAMME
>  9h30 

Sortie naturaliste et ornithologique 
(départ village animations)

>  9h30 – 12h 
Randonnée pédestre de 10 km
(départ village animations)

>  9h30 – 12h 
Trail de 5 km ou plus 
(départ : village animations)

>  10h – 11h 
Marche nordique 
(départ : village animations)

>  10h – 11h 
Démonstration d’éducation canine 
(site du Club canin)

>  11h30 – 12h30 
Animations majorettes

>  12h30 
Inauguration offi cielle, 
accompagnement Harmonie Municipale

>  

>  14h30 
Ensemble vocal Diapason

>  14h30 - 15h30 
Démonstration d’éducation canine, 
école du chiot et obéissance

>  14h – 17h 
Démonstration équestre

>  14h – 17h 
Initiation / découverte des échecs

>  14h30 – 16h 
Démonstrations : 
•    self défense civile

et renforcement musculaire
• jujitsu
• capoeira

>  15h – 16h 
Danses country / line

>  15h 
Marche en commun

>  15h30 
Ensemble vocal Diapason

>  15h30 - 16h30 
Démonstration d’agility 
(site du club Canin)

VILLAGE  ANIMATIONS

Parcours pédestre

 Parcours équestre

Ce programme d’animations est proposé par les associations 
et les partenaires suivants : Centre Socioculturel, Association 
Téteghémoise d’Histoire, Téteghem’Art, Esprit Yoga Téteghem, le 
Club Canin, Groupement Ornithologique du Nord (GON), les Semelles 
Du Polder, Athletisme Club de Téteghem, Fit’n Form, les Majorettes 
Phœnix, les Écuries du Prédembourg, les Cavaliers du Bois des 
Forts , Diapason, Judo Club de Téteghem, Club de Jujitsu, Énergia 
Téteghem, Tous en Forme à Téteghem, Gym-Fitness Coudekerque-
Village, la Diagonale du Fou, Kiddy Squat, The Dreamer Escape Game.

13h30 - 17h

Promenades à poney


