un sOL VIVANT

‘E Y/ “‘\
) /40 B K

e

\_
tefraL

le Petit Panier Culture

terrALBA. 47 rte de Bessieres,
31380 Montjoire. RCS 811 485 523 Toulouse



Sais-tu que, lorsque tu marches sur I'herbe de ton jardin, dans un parc ou dans une forét, tu poses le pied sur une multitude de petits insectes et de petits animaux aussi
variés que surprenants ?
Le sol, c'est comme la peau de la Terre ; il est composé de débris de roches, de grains de sable et d’argile, de morceaux de plantes et d'animaux morts. Entre ces éléments, il y
a plus ou moins d'espace ou circulent l'air et I'eau et ol vivent une multitude d’étres vivants.

. La plupart de ces « petites bétes » forment ce que I'on appelle la vie du sol et le vers de terre reste le plus connu d'entre eux. Mais il en existe bien d'autres et tous ont besoin de se nourrir !

C’est pourquoi il est trés important de ne pas épandre d’engrais chimiques dans un potager car ils peuvent tuer les habitants du sol.
La culture organique, c’'est notamment la maniére d’utiliser des matiéres naturelles pour nourrir et protéger ces étres vivants afin de préserver la qualité du sol ; cela aura pour résultat de
donner de belles cultures, bien meilleures pour la santé.
Pour te familiariser avec ce monde fascinant, les jardiniers de Terralba te proposent de faire pousser tes propres graines grace a des produits naturels qui, dans la nature, contribuent a
maintenir la terre vivante !

DANS TON PETIT PANIER CULTURE TU TROUVERAS

1 pot
géotextile Root Pouch de 201
avec des poignées pour que tu puisses le
transporter facilement ! Ce pot est trés aéré et
permettra aux futures racines de tes graines de
bien se développer grace a la circulation de I'air
entre l'intérieur et I'extérieur du pot.
Et oui, les plantes sont comme nous : elles
ont besoin d'oxygene pour bien
grandir!

100ml de mélasse noire bio,
issue de la canne a sucre biologique. Les
bactéries et les champignons bénéfiques qui
se développent dans un sol vivant se nourrissent
notamment de sucre ! Utile pour la croissance et
la floraison des tes plantes, tu pourras I'utili-
ser en arrosage des que tes graines
auront germé!

2l de perlite et vermiculite :
ces petites boules de roches soufflées
vont permettre a ton mélange de rester
bien aéré et de garder I'eau d'arrosage plus
longtemps. Grace a elles, tu arroseras
moins souvent !

1
paquet de graines
Basilic Citronnelle
biologique.

500gr de Zéolithe. Cette
roche extraordinaire a la pouvoir de

récolter le surplus d'eau et de diffuser lente-
ment les éléments minéraux nutritifs présents
dans l'eau d'arrosage par exemple. Elle est
également tres riche en oligo-éléments,
ce qui permet aux racines de bien
se développer.

1,2kg de lombricompost.
Egalement appelé l'or noir des jardiniers,
cette belle terre noire a I'aspect grumeleux et a
la bonne odeur de sous-bois est le résultat de la
digestion de fumier de vaches par des vers de
terre. Grace au lombricompost, tes petites
graines deviendront des plantes
robustes, trés généreuses !

5kg de Terre Végétale
Alluviale tres riche et trés souple :
cette véritable terre récoltée en bord
de riviére sera ton terreau de base a
qui tu vas ajouter les autres
«amendements ».

MODE D’eMPLOI

\ Prépare ta terre: 2 Plante tes graines : 3 Regarde pousser tes végétaux A Régales-toi!
avec l'aide d’'un adulte, mélange : dispose tous les centimétres a l'aide de et n'oublies pas d'arroser I'équivalent Patiente un peu et tu pourras
5 kg de terre végétale ton doigt une graine a environ 0,5 d'un verre d'eau, de préférence avec un bientot te régaler en mélangeant
+ 2| de perlite et vermiculite centimetre de profondeur. Recouvre petit arrosoir pour que l'arrosage soit ton basilic a des salades, des pates
+ 1,2kg de lombricompost délicatement puis arrose doucement homogeéne 1 fois par semaine. Lorsque ou tout autre plat de ton choix !
+ 500gr de zéolithe. avec un arrosoir. ton basilic sera un peu plus grand, tu
pourras utiliser la mélasse en la
Attention : ton pot Root Pouch est poreux. Cela signifie que lors de l'arrosage, leau peut traverser mélangeant avec l'eau d'arrosage en

sur les cétés et en dessous. Pour éviter que leau ne coule, arrose doucement et mets une coupelle en dessous ! suivant les dosages indiqués sur l'étiquette.



