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TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME
Syndrome d'Asperger

|.  Préambule

1. Les habiletés sociales — interagir et communiquer avec les autres

Il.  Syndrome d'Asperger :

Qu'est-ce que le syndrome d'Asperger ?
Comment se manifeste t-il ?

Combien de personnes sont concernées ?
Quels troubles peuvent étre associés ?

Comment les accompagner, quels aménagements ?
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PREAMBULE

ms | EXIQUE

INTROSPECTION ( INSIGHT) : capacité d'identifier et analyser ses propres émotions.

LA COGNITION SOCIALE : Elle permet de percevoir, de traiter et de comprendre le monde dans
ses aspects sociaux.

HABILETES SOCIALES : compétences permettant I'adaptation du sujet en situation sociale,
dans ses relations avec les autres :

* Comprendre l'implicite, le second degré, I'humour.

* Intégrer les codes sociaux, les régles de politesse.

* Reconnaitre le point de vue des autres.

» Percevoir les émotions d'autrui.

LA THEORIE D'ESPRIT : capacité d'un individu a reconnaitre les états mentaux et intentions
d'autrui. Cela permet de donner un sens aux comportements des autres et de
comprendre |'intentionnalité d'autrui. Cela implique des capacités de « décentration » :
pouvoir quitter son point de vue pour se mettre a la place de |'autre.

EMPATHIE : capacité de se mettre a la place de |'autre et d’en comprendre ses émotions.
NEUROTYPIQUE : personnes ayant un neurodéveloppement « normal » ou « typique ».

NEURO-ATYPIQUE : personnes ayant un neurodéveloppement « anormal » ou « atypique »
(avec troubles du neurodéveloppement et/ou haut potentiel).
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s | ES HABILETES SOCIALES

Les interactions sociales occupent une part importante de notre quotidien et notamment
lors d'une formation ou au travail : pour se faire comprendre lors d'un entretien
d’embauche et « faire bonne impression », pour s'intégrer au sein d'une équipe, pour
communiquer avec ses enseignants ou supérieurs, pour échanger avec un camarade ou un
client, etc.

Nombreux processus sont a l|‘ceuvre dans les relations sociales : comprendre son
interlocuteur, estimer ses intentions, croyances et états d'esprit, connaitre les régles de
politesse et codes sociaux, choisir une réponse adaptée en tenant compte du contexte,
s'ajuster en fonction du comportement de son interlocuteur...

Les habiletés sociales incluent I'ensemble des compétences nécessaires pour interagir
aisément avec les autres. La pragmatique du langage concerne la compréhension des
aspects sociaux du langage : les implicites, es inférences, le second degré...

La communication sociale est impactée chez les
personnes atteintes de troubles du spectre de 1’autisme.

La communication comporte plusieurs dimensions

» la communication verbale (le langage),

» la pragmatique du Tangage (aspects “sociaux” du
Tangage: compréhension des implicites, des métaphores,
du second degré, de 1’humour, etc.),

» la communication para-verbale et infra-verbale
(les mimiques, les expressions,la tonalité de Ta voix
etc.).
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s LES PROCESSUS COGNITIFS EN JEU DANS LES HABILETES SOCIALES

Communiquer, interagir, s'ajuster dans la relation a l'autre implique de nombreux processus
cognitifs qui interagissent ensemble :

+ fonctions attentionnelles : rester concentré sur une conversation par exemple, ne pas étre
distrait par les stimuli extérieurs.

+ contréle de soi : pour adapter ses comportements et réponses en fonction du contexte,
de son interlocuteur, de la tournure de I'échange.

* pragmatique du langage : analyser les comportements et le discours de son interlocuteur
en fonction du contexte, percevoir le second degré, ne pas tout prendre au pied de la
lettre.

* empathie et théorie d'esprit.

L'atteinte d'une de ces fonctions peut entraver les habiletés sociales et avoir un impact sur
les interactions sociales et |'intégration professionnelle.

s FOCUS SUR LA THEORIE DE L'ESPRIT

La théorie de l'esprit désigne la capacité a comprendre les états mentaux d'autrui
émettre des suppositions sur ses croyances, désirs et intentions. En d’autres termes, il
s'agit de I'habileté a «lire I'esprit», c’est-a-dire comprendre les pensées d'autrui par une
observation attentive du langage corporel, du ton vocal, de |'expression faciale, etc.

Un déficit en théorie de |'esprit peut étre associé a des difficultés a « comprendre » |'autre,
ses attentes , ses réactions donnant lieu a des maladresses dans les interactions et a des
difficultés a s’adapter et a s’ajuster a son interlocuteur.
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TROUBLE DU SPECTRE DE L"AUTISME
Syndrome d'Asperger

s (JU°EST-CE QUE LE SYNDROME D’ASPERGER ?

Le syndrome d’'Asperger appartient aux troubles du spectre des troubles de |'autisme (TSA)
et est caractérisé par |I'absence de retard intellectuel.

Les principales manifestations sont les difficultés d'interaction sociale, de la communication
verbale et non-verbale (expressions faciales, gestuelles, regards), la présence de
comportements répétitifs et restreints ainsi que des particularités sensorielles (grande
sensibilité tactile, visuelle, auditive, etc.).
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!
 VIGNETTE : ANCELIN, 35 ANS

| Ancelin est sans emploi. Il a eu une scolarité sans encombre, réussissant plutét
brillamment et ce, sans trop de travail. En revanche, son intégration auprés des autres fut
délicate. Il a toujours été en retrait, peu a l'aise en société et a subi a plusieurs reprises
| du harcélement par ses pairs.

IAprés avoir obtenu son bac, il a quitté le domicile familial pour aller en fac de
| mathématiques. Il a été trés en difficulté pour s'adapter a ce changement et a son nouvel

environnement. De plus, ses parents habitant a la campagne, loin de la faculté, il s'est

installé en résidence universitaire. Supporter le bruit des autres étudiants était tres
I éprouvant pour lui. Il a eu du mal également a identifier ce qui était attendu de lui a la
| faculté, lors des examens puis lors de la rédaction de son mémoire. Bien que décrit
| comme brillant par ses enseignants, il obtiendra son master 1 en 2 ans. Le master 2 a été

plus aisé, ayant pu s'adapter petit a petit a ce nouveau cadre et a ce nouvel
| environnement.

I soutenu par ses enseignants, il s'est ensuite inscrit en thése. Il a été pénalisé par une

| fatigabilité qui s’est accrue depuis son arrivée a la faculté, et par des difficultés

I attentionnelles de plus en plus pénalisantes. Il validera finalement sa thése avec 2 ans de
retard.

Depuis, il tente chaque année d’'étre maitre de conférence. Ayant regu les félicitations du
! jury pour sa thése, sa candidature est systématiquement retenue. Mais il échoue a |'oral :
| il est trés mal a l'aise, peine a comprendre ce qui est attendu, se lance dans des

explications « fleuves » et s’'empétre dans les détails. On lui reproche cela souvent, ainsi

que d'avoir un vocabulaire emprunté et de paraitre souvent « pédant ». On s'étonne
| ¢galement de son regard fuyant et de son visage « lisse », peu expressif.

I Ancelin ne sait dans quelle voie se réorienter, ne se sentant pas armé ni outillé pour le
| monde de I'entreprise.
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s MANIFESTATIONS ET IMPACTS AU QUOTIDIEN -

MANIFESTATIONS -> CONSEQUENCES

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Le comportement des personnes avec syndrome d’Asperger pourra se caractériser

par :

» évite les interactions sociales, mal a I'aise dans les situations sociales

* relations assez unilatérales : tend a imposer ses opinions et maniéres de faire

« difficultés a interagir en groupe

« difficulté a s'adapter a I'dge et au degré de proximité qu'il peut entretenir avec
les gens (s'adresse de la méme maniére a un adulte / enfant, a une personne
familiere / étrangére)

« difficultés a comprendre les émotions des autres, peut paraitre froid ou
insensible

« difficultés a interpréter les signaux de communication non verbale (gestuelle,
expressions du visage, ton de la voix, etc.)

* peut blesser involontairement les gens en se montrant trop franc et trop direct et
en faisant des réflexions inappropriées

* peut se montrer envahissant, difficultés a respecter |'espace personnel des autres

* exprime peu de variétés et de nuances au niveau des expressions faciales

« difficultés a regarder dans les yeux, regard fuyant ou périphérique

* peu d'échanges a but social (bavarder, papoter, etc.), ne parle que pour avoir
une réponse

« difficultés a initier ou relancer une conversation, tendance a détourner les
conversations vers ses centres d'intérét

* langage stéréotypé ou atypique : tonalité de voix particuliere, maniérisme,
langage formalisé, emprunté, caractérisé par certains de « pédant ».

* tendance a s'attendre a ce que les autres connaissent ses pensées, ses
expériences et ses opinions

» compréhension littérale, au pied de la lettre, difficultés a comprendre certaines
blagues, expressions, traits d'esprit, etc.

DANS LE TRAVAIL

« difficultés a aller vers les autres : reste en retrait ou les aborde de maniére
maladroite

* risque plus important d'étre |'objet de moquerie, de rejet, voire de harcelement

+ difficultés de compréhension des implicites et inférences d’un texte
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MANIFESTATIONS -> CONSEQUENCES

* rigidité comportementale,
comportement ritualisé

+ difficultés a supporter les
changements, les imprévus,
accompagnés de réactions
anxieuses.

¢ intéréts, activités et
comportements restreints et
répétitifs : envahissants au
niveau des occupations, des
conversations et des pensées.

* « stéréotypies » : tendance a
agiter les bras ou a se
balancer dans les moments
d’excitation ou d'angoisses

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

* comportements et activités a caractere répétitif

et stéréotypé, tels que des balancements,
alignements d'objets

passionné par un sujet particulier et recherche
avide d'informations en lien

les intéréts sont envahissants, la personne
refuse de les lacher pour investir une autre
activité

comportement ritualisé, routines répétitives,
manque de souplesse ce qui entrave les
capacités d'adaptation

difficulté a supporter les imprévus, les
changements, les transitions ; besoin d'étre
rassuré en cas de changements

DANS LE TRAVAIL

raméne les conversations a ses centres
d’intéréts : cela peut agacer les autres a la
longue

difficultés a investir des activités qui ne sont
pas en lien avec l'intérét électif, cela peut les
isoler

difficulté a investir certaines taches, manque
d'intérét sauf si elles se rapportent a I'intérét
électif
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r .
| VIGNETTE : AMELIE, 22 ANS

| Amélie est une jeune femme brillante, qui présente trés bien au premier abord. Elle
| s'exprime avec beaucoup de précision, regarde bien son interlocuteur dans les yeux lors
I des échanges, maitrise les gestes conventionnels de politesse. Pourtant, elle dit étre en
souffrance et ce depuis plusieurs années. Actuellement en licence d'histoire, elle se
! plaint d’une grande fatigue évoquant un « burn-out ». Elle se sent submergée, épuisée et
| dépassée par les multiples exigences du quotidien. Elle parvient a s'adapter dans ses
| interactions sociales mais au prix d'efforts trés colteux ! Elle a bien appris au fur et a
| mesure des années a s'adapter, a faire comme si, mais cela n’est pas du tout implicite ni
naturel pour elle. Converser avec les autres, et particulierement en groupe lui demande
I beaucoup d’efforts : pour comprendre les intentions de |'autre, leurs attentes, pour suivre
| le fil, pour adapter ses réponses.... Les cours en amphithéatre sont souvent trés pénibles
| en raison de tous les stimuli sensoriels qui |'assaillent : trop de bruit, trop d’odeurs,
| température excessive, trop de mouvements, d’informations visuelles (au tableau, aux
murs recouverts d'affiches diverses, autour d'elle — les nombreuses personnes qui
| I'entourent). Elle a choisi cette année de ne plus aller en amphithéatre et d’apprendre de
| son c6té dans des livres qu’elle pioche a la bibliothéque. Mais cela est trés chronophage
I! De plus, bien qu'elle ait une trés bonne mémoire, elle peine a identifier quels sont les
1
|
|
I
|
I
J
1
I
L

points essentiels a apprendre. Par conséquent, elle apprend tout et rend régulierement
des copies trés longues, encombrées de détails. Ses enseignants notent qu’elle a des
connaissances quasi-encyclopédiques mais pour autant ses résultats sont faibles car elle
peine a mettre en exergue et en relief les points les plus importants qui se trouvent noyés
dans cet excés de détails.

Amélie souffre également de son isolement. Elle avait 2 amies proches au lycée mais
qu'elle a perdues depuis qu’elle a déménagé pour ses études. Elle reconnait qu'elle
n‘est pas douée pour entretenir des relations a distance, étant peu a l'aise avec le
téléphone, les réseaux sociaux, les mails, etc.
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s MANIFESTATIONS ET IMPACTS AU QUOTIDIEN -

MANIFESTATIONS -> CONSEQUENCES

Tres bonne mémoire a * bonne mémoire a long terme des
long terme connaissances, connaissances riches relatives
T aux domaines de prédilection, vocabulaire
PARTICULARITES riche
DANS LE difficultés d'organisation et de planification
FONCTIONNEMENT | T b |es associés : difficultés pour se concentrer efficacement en
e TDA/H, dyspraxie raison d'un trouble déficit de [|'attention
associé ou de la surcharge sensorielle et de la
fatigabilité
surcharge sensorielle assailli par les
nombreux stimuli sensoriels de
I'environnement > géne et fatigabilité.
* Une maladresse | « ne supporte pas certains vétements, les
motrice, une dysgraphie étiquettes, certaines matiéres.
(écriture lente et | * ne supporte pas certains aliments -
laborieuse). sélectivité alimentaire.
PARTICULARITES Une hypersensiblité difficultés a supporter les ambiances trop
AUNVEAUMOTELR | sensibilité accrue aux | bruyantes ou trop lumineuses (facilement
Er bruits, go(t, matiéres ébloui).
HYPERSENSIBILITE d c , . ep: ;s .
e certains aliments, difficultés a supporter le contact physique.
tactile, auditive. difficultés dans le passage a |'écrit (écriture
Parfois une moindre laborieuse).
sensibilité & la douleur | * géné par le bruit ambiant (open space,
physique. fenétre ouverte, etc.).
difficultés a supporter les lieux publics,
restaurants, etc. en raison du bruit important.

10
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I
j VIGNETTE : ROMANE, 40 ANS

Romane est orthoptiste. Ne parvenant pas a gérer son activité en libéral du fait de ses
difficultés pour s’organiser et assumer ses taches administratives, elle a fermé son cabinet
pour intégrer un service hospitalier. Elle a eu de grandes difficultés a s’intégrer au sein de
I"équipe. Elle s’est fait rapidement rejetée par ses collegues, mise a I'écart. On disait
d’elle qu'elle était étrange, rigide, obsédée par le travail et peu conviviale.

Romane n'a pas percu dans un premier temps les attitudes rejetantes de ses collegues.
Mais elle fut d’'emblée mal a I'aise, ne parvenant pas a participer a leurs conversations, ne
supportant pas |'excitation du groupe, le bruit ambiant et étant dérangée constamment
par 'intensité lumineuse du service.

Elle rentrait chaque jour, épuisée. Elle a développé progressivement des symptomes
anxieux de plus en plus envahissants. Des troubles du sommeil importants ont majoré son
mal-étre.

Aprés 6 mois dans ce service, elle fut arrétée, pour burnout. Elle n'a pas réussi a |
reprendre son activité dans ce service malgré plusieurs tentatives.

———————————————————————————]
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e MANIFESTATIONS : ATTARDONS NOUS SUR L'EMPATHIE

Les personnes avec TSA peuvent paraitre froides, peu empathiques et antipathiques.
Pour autant, le manque de réponse appropriée et d'ajustement aux émotions de |'autre
signifie-t-il que les personnes autistes sont insensibles? De nombreux chercheurs se sont
penchés sur ce défaut apparent (@ premiére vue) d'empathie dans |'autisme.

» Le manque apparent d'empathie chez les personnes autistes pourrait étre secondaire
aux déficits de communication verbale et non verbale. |l ne s’agirait pas tant d'un
défaut d’empathie ou d'une incapacité a se représenter le vécu de |'autre que de
difficultés a I'exprimer de maniére verbale ou non verbale. Le manque apparent
d'empathie serait le résultat du déficit de communication sociale et non d'un manque
de sentiments ou de perception des émotions de |'autre.

» Dans son livre “Understanding and Facilitating the Achievement of Autistic Potential”,
Emma Goodall, diagnostiquée Asperger, docteur en psychologie et professeur-
ressource dans |'éducation, souligne que |'expression des émotions chez les personnes
autistes est atypique plutoét qu'inexistante. Elle constate que leurs expressions faciales
sont moins expressives et que leur langage corporel est atypique mais présent.

» D’autres auteurs décrivent au contraire une hyper-empathie chez les personnes avec
autisme. La théorie du « monde intense » postule que la perception des émotions
d’autrui, chez les personnes avec autisme, serait nettement supérieure a celle chez les
neurotypiques. Le retrait autistique, I'évitement des situations sociales seraient un
mécanisme de défense visant a protéger la personne d'une surcharge émotionnelle
risquant de la submerger. Les sujets avec autisme seraient trop sensibles, trop
perméables aux émotions de |'autre. Contrairement aux théories avangant un déficit, la
théorie du monde intense décrit un fonctionnement mental augmenté : plus grandes
capacités de perception, d'attention et de mémoire rendant le monde trop intense et
conduisant a des symptémes autistiques réactionnels (dont le retrait et |'évitement
social). Cette théorie insiste sur I'importance de protéger le sujet de stimulations
stressantes délétéres (Markram K, 2010).

12
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s MANIFESTATIONS : LES INTERETS SPECIFIQUES

Les intéréts restreints sont trés fréquents dans les troubles du spectre de l'autisme et
notamment chez les personnes avec syndrome d'Asperger mais ne sont pas systématiques.
5 a 15% des personnes avec syndrome d'Asperger n‘auraient pas d'intérét spécifique
particulier. Ces intéréts restreints peuvent étre un frein a la socialisation des personnes
autistes lorsque ceux-ci sont trop “atypiques” et trop envahissants.

Les intéréts restreints se développent souvent tres tot, dés I'age de 2 ou 3 ans. |l peut
s'agir d'intéréts particuliers pour des objets lumineux, des objets qui tournent, certaines
matiéres, etc. ou de domaines particuliers (intérét électif pour les chemins de fer, la pré-
histoire, les réseaux routiers, etc.).

De plus en plus, on parle d'intéréts spécifiques, plutdét que restreints. En effet, la notion
d’intérét restreint est connotée négativement et considérée uniquement sous un angle
limitatif. Or un intérét spécifique peut s’exprimer par |'accumulation de savoirs et d'une
expertise impressionnante sur un sujet donné.

13

©Psyadom.com 2021

https://elearningpsyadom.360learning.com/static/pdf-viewer/web/...as/proxy/5a2fd7b0aef65b71a40a3629/604616a5984d9e458636fc07/pdf Page 7 sur 8



ADULTE. Le syndrome d'Asperger light - pdf 24/03/202117:54

s NOMBRE DE PERSONNES CONCERNEES :

La fréquence de I'autisme varie d'une étude a l'autre et d’année en année du fait, entre
autres, d'une meilleure sensibilisation du grand public et des professionnels de santé aux
troubles du spectre de l'autisme.

Alors qu‘a la fin des années 60, la fréquence de |'autisme était estimée a 0,5 enfant pour
1000, elle est estimée a un peu moins de 1% dans les années 2000.

Les formes sans déficience intellectuelle représenteraient 70 % des cas. 44% des
personnes avec autisme auraient un niveau intellectuel dans la norme, 24% auraient un
Quotient Intellectuel limite et 32 % un retard intellectuel. La prévalence du syndrome
d'Asperger était estimée en 2001 a 0,06 %.

s TROUBLES ASSOCIES

lls sont fréquents et doivent étre explorés et prises en compte car ils peuvent majorer
I'impact sur I'autonomie, l'inscription dans |'emploi, l'intégration sociale, la qualité de vie,
etc.

LR (2@« Clest le trouble associé le plus fréquent. On retrouve notamment la phobie sociale.

TROUBLES DU * trouble déficit de |'attention avec ou sans hyperactivité : de 20 a 83% selon les
NEURO- études

Tl - Cyspraxie

AUTRES * trouble du comportement alimentaire : anorexie mentale ++ : 8 a 37 % des

TROUBLES personnes avec un trouble du comportement alimentaire auraient un trouble du

IO  Spectre de F'autisme.

* épisode dépressif: 12 %

* trouble obsessionnel compulsif : 5 %

+ syndrome Gilles de la Tourette (présence d'au moins deux tics moteurs et d’un tic de
la sphere orale) : 7,5%

* troubles du sommeil

* terrain atopique (allergies, eczéma),
* acoupheénes

* épilepsie

14
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wess  ACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE :

L'accompagnement de la personne avec trouble du spectre de I'autisme releve avant tout
de prises en charge en psychothérapie. Un travail sur |'environnement sensoriel pourra
également étre proposé par un ergonome ou par un ergothérapeute.

Comme pour tous les troubles du neurodéveloppement, des aménagements
pédagogiques ou dans le cadre professionnel sont souvent nécessaires. lls peuvent étre
mis en place directement avec |'établissement ou via la maison départementale du
handicap (MDPH) lorsque l'impact du trouble est plus conséquent ou que d'autres troubles
sont associées.

s AMENAGEMENTS ET AIDES

La plupart des personnes avec syndrome d’Asperger parviennent a faire des études
supérieures et/ou a trouver un emploi. Cependant, ils rencontrent souvent de multiples
difficultés pouvant étre un obstacle a I'emploi ou source de souffrance au travail.

lls se plaignent souvent d'étre tres fatigables : les échanges sociaux imposés par leur activité
professionnelle étant colteux, la surcharge sensorielle (ambiance bruyante, excés de stimuli
visuels) pouvant étre pénible et parfois méme épuisante.

Le monde du travail reste peu sensibilisé a ce syndrome ce qui peut retarder la mise en
place d’aménagements souvent simples a mettre en ceuvre et pouvant étre d'une grande
aide pour ces personnes : leur permettre de travailler dans une ambiance neutre
(bureau a part) voire en télétravail au domicile ; sensibiliser les managers aux atypies
concernant les modes de communication et d'interaction afin d’éviter les interprétations
hatives et erronées les concernant...

e CONSEIL DE LECTURE : OBJECTIFS DES AIDES ET AMENAGEMENTS :

Aider la personne a compenser ou dépasser
ses difficultés pour exploiter pleinement son
Magnifique BD rédigée par. potentiel.
une femme Asperger, Julie
Dachez, qui rend bien
compte des difficultés du
quotidien.

LA DIFFERENCE INVISIBLE

Diminuer les conséquences du trouble sur le
vécu (fatigabilité, pénibilité, vécu douloureux
induit par les échecs répétés).

Soutenir I'engagement et la persévérance de la
personne.
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