PE. DYSCALCULIE light - pdf 24/03/202116:12

LA DYSCALCULIE

s | E PLAN

Ecrit par Camille BENOIT, psychiatre et fondatrice de Psyadom.com.

|.  Préambule:

1. Développement des compétences en mathématiques.

l.  DYSCALCULIE :

Qu'est-ce que la dyscalculie ?

Combien de personnes sont concernées ?
Quels troubles peuvent-étre associés ?
Quels impacts au quotidien ?

Comment accompagner ces personnes ?
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s )EVELOPPEMENT DES COMPETENCES EN MATHEMATIQUES

Le développement des compétences en mathématiques se fait par palier. Les mathématiques engagent des
processus simples a partir desquels se développent ensuite des habiletés plus complexes. Par exemple, afin
d'accéder aux multiplications, la personne doit d'abord maitriser les additions (2*3 = 2+2+2).

Certaines de ces compétences sont innées, programmées depuis des millénaires dans notre patrimoine
génétique et se développent naturellement, sans qu’un apprentissage explicite soit requis. C'est le cas du
sens du nombre (capacité a estimer grossierement des quantités). Cela est vrai sauf dans le cas d'une
dyscalculie ou les réseaux neuronaux impliqués dans le sens du nombre sont perturbés.

D'autres compétences sont acquises grace a |'apprentissage explicite scolaire (I'apprentissage des tables de
multiplication, des calculs complexes, poser des opérations, etc.). Elle se développent & partir des
compétences innées.

COMPETENCE INNEE : LE SENS DU NOMBRE :

Perturbée dans la dyscalculie.

» Permet de faire des approximations, ordres de grandeur. Permet un traitement approximatif des
quantités.

» Comparer des quantités : plus, moins, pareil...

» Effectuer des opérations trés basiques : +1 et -1.

COMPETENCES ACQUISES :

Nécessitent un apprentissage explicite. Se développent a partir du sens du nombre : ainsi, en cas de dyscalculie,
toutes ces compétences risquent d'étre impactées.

» Assimiler les « mots-nombres » (« un », « deux », « trois », etc.) qui permettent de dénombrer et de
compter exactement, de mémoriser des quantités, d’ effectuer des calculs.

» Mémoriser la chaine numérique :1,2,3,4,5 etc.

» L'assimilation des nombres permet de compter précisément et d'effectuer des opérations de calcul
(additions, soustractions, multiplications, divisions).

» Mémoriser les tables du multiplication.
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LA DYSCALCULIE

PAUL, 20 ANS

Paul est en recherche d’emploi depuis 2 ans. |l a un niveau bac pro cuisine. Bien que vif,
curieux et volontaire, il présente des difficultés d'apprentissage depuis le CP.

I l
[ l
[ !
[ !
I Il'a euson bac difficilement et a rencontré de nombreuses difficultés lors de ses stages, |
étant perdu notamment dans les mesures et faisant de nombreuses erreurs de dosage

I lorsqu'il devait préparer un plat en suivant une recette de cuisine. Il a commis également [
| Plusieurs fautes de calcul lorsqu'il devait encaisser les clients. Cela lui a valu a plusieurs |
| reprises d'étre séverement réprimandé. [
I Il a méme été traité « d'imbécile » par son dernier patron. I
[ !
l !

l

!

1

Il a beau faire des efforts, passer beaucoup de temps a vérifier les proportions en cuisine

et la monnaie qu'il rend aux clients, il ne parvient pas a dépasser ces difficultés. Cela a

également des impacts au quotidien : lorsqu’il doit aller faire des courses, lorsqu'il doit
I anticiper ses dépenses pour ne pas finir a découvert a la fin du mois, etc.

| mors cers: dyscalculie, impact dans les études, I'emploi et au quotidien.

s (QU'EST-CE QUE LA DYSCALCULIE ?

La dyscalculie est un trouble des compétences numériques qui engendre des difficultés de
calcul et plus largement des difficultés dans toutes les taches qui impliquent des nombres
(compter, lire ou écrire les nombres, etc.).

La dyscalculie peut étre primaire ou secondaire a un autre trouble :

* dyscalculie « lexicale » secondaire a une dyslexie : difficultés pour lire et écrire les
nombres, surtout les grands nombres

* dyscalculie  visuo-spatiale secondaire a une dyspraxie : difficultés pour poser des
opérations (pour bien positionner / aligner les chiffres lorsque I'on pose une addition ou
soustraction) ou difficultés pour apprendre les tables de multiplication qui sont présentées
souvent sous forme de tableaux.
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wesss - COMBIEN DE PERSONNES SONT CONCERNEES ?

La dyscalculie étant un trouble qui persiste a I'dge adulte on peut supposer que les

chiffres ci-dessous concernent aussi la population adulte.

D’aprés une étude menée en 2007, (INSERM 2007) la dyscalculie affecterait 3,6 a2 7,6% des
éléves. Les auteurs n'intégrant que la dyscalculie primaire rapportent des chiffres autour de
1 % (Lewis, 1994).

Retenons qu‘environ 5 % des personnes sont concernées par la dyscalculie.

s TROUBLES ASSOCIES :

La dyscalculie est souvent associée a d'autres troubles :

trouble de |'attention,

troubles du langage (dyslexie),

troubles visuo-spatiaux (dyspraxie),

difficultés mnésiques (trouble de la mémoire de travail).

Une dyslexie est associée dans 30-40 % des cas !

Un trouble déficit de 'attention / hyperactivité est associé dans 10 — 20 % des cas.
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s |[MPACTS :

Une large étude anglaise a observé que les personnes ayant des habiletés mathématiques
faibles avaient davantage de risques psychosociaux et économiques : 70 — 90 % sortaient
du systéme scolaire a 16 ans ; a 30 ans, peu avaient un emploi a temps plein. lls avaient
deux fois plus de risque de connaitre le chémage et de développer des symptomes
dépressifs.

Ces personnes peuvent étre en difficultés dans leurs études, dans leur travail mais
également au quotidien, dans toutes les taches qui impliquent des calculs (prévoir un
budget, faire ses comptes, faire ses courses, suivre une recette de cuisine, etc.).

wess PRISE EN CHARGE :

La prise en charge de la dyscalculie est assurée par les orthophonistes spécialisées en
logicomathématique. Bien que ces prises en charge soient indiquées chez |'enfant, chez
I'adulte, on préférera les compensations (aménagement du poste de travail et des taches
qui incombent a la personne et possibilité d'utilisation de la calculatrice pour les étudiants).

En fonction des troubles associés et/ou des conséquences du trouble, des prises en charge
en orthoptie, psychomotricité, psychothérapie peuvent également étre indiquées.
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