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I. LE SOCIAL, C’EST QUOI?
Le goût du contact, de la relation d’aide

Des qualités humaines : altruisme, patience, capacité d’écoute, 

Un bon équilibre personnel, une résistance nerveuse voire physique

Capacité à prendre des responsabilités, à animer, à analyser, à la 
médiation

Sans oublier la gestion des dossiers administratifs.

Des professions qui participent au bien être des citoyens et à 
l’amélioration des conditions de vie.



ÊTES-VOUS FAIT POUR LE SOCIAL?

1. Vous voulez aider les autres.    OUI  NON

2. Vous êtes facilement émotif.  OUI  NON

3. Vous avez des qualités d’écoute.  OUI  NON

4. Vous êtes impatient d’aboutir.  OUI  NON

5. Vous croyez en la capacité des gens de s’en sortir.  OUI  NON

6. Vous voulez faire le bonheur des gens malgré eux.  OUI  NON

7. Vous êtes capables de faire face à de lourdes responsabilités. 
 OUI  NON

8. Vous préférez mener un projet en solo.  OUI  NON

9. Vous avez l’esprit militant.  OUI  NON

D’après « les métiers du social ». ONISEP



II. DES MÉTIERS QUI RECRUTENT

 Recruteurs variés: collectivités, associations, organismes sociaux, 
entreprises, etc.

 Les besoins augmentent : vieillissement de la population, augmentation 
des situations d'isolement, de dépendance et de précarité.

 Départs nombreux des travailleurs sociaux à la retraite. 

 MAIS les collectivités pourraient limiter la création de postes, les 
associations freiner les embauches. 



DES MÉTIERS VARIÉS

Les métiers du conseil et de l’assistance

Les métiers de l’action éducative et de l’animation

Les métiers du développement local

Les métiers de service à la personne



LES MÉTIERS DU CONSEIL ET DE 
L’ASSISTANCE

 - Assistant de service social 

 - Conseiller en économie sociale et familiale

 - Médiateur familial

 - Technicien d’intervention sociale et familiale



LES MÉTIERS DE L’ACTION ÉDUCATIVE

 - Educateur spécialisé/ moniteur éducateur 

 - Educateur technique/moniteur d’atelier 

 - Educateur de la PJJ

 - Educateur de jeunes enfants

 - Conseiller d’insertion et de probation

ET DE L’ANIMATION

 - Animateur de loisirs 

 - Animateur socioculturel



LES MÉTIERS DU DÉVELOPPEMENT LOCAL

 - Agent de développement local

 - Chef de projet territorial

 - Conseiller en insertion sociale et professionnelle

 - Développeur économique



LES MÉTIERS DE SERVICE À LA PERSONNE

 - Aide médico-psychologique

 - Auxiliaire de vie sociale



III. DES FORMATIONS NOMBREUSES
MAIS SÉLECTIVES

 - Les préparations aux diplômes d’Etat dans les écoles du secteur social

 - Un DUT (Diplôme Universitaire de Technologie) et 2 BTS (Brevet de 
Technicien Supérieur)

 - Les diplômes du ministère de la jeunesse et des sports pour les métiers 
de l’animation

 - Les formations universitaires



SCHÉMA GÉNÉRAL DES ÉTUDES POST-BAC



LES ÉCOLES DU SECTEUR SOCIAL

- Préparation en 1 à 3 ans aux différents diplômes d’état: 

- Avec le bac: DEASS, DEEJE, DEES, DEETS, DECESF, DEMF.

- Sans le bac: DEAMP, DEAVS, DEME, DETISF.

- Formations accessibles sur concours : écrits et oraux. 

Inscriptions aux concours à partir de septembre de l’année qui précède l’entrée 
en formation, le concours a lieu dans le courant du 2ème trimestre.

Beaucoup de candidats et un nombre de places limité ! 

- En Lorraine: IRTS (Institut Régional du Travail Social) 

2 sites: Nancy et Metz.



LE DUT CARRIÈRES SOCIALES 

- Option animation sociale et socioculturelle

- Option assistance sociale

- Option éducation spécialisée

- Option gestion urbaine 

- Option service à la personne

Les diplômes d’état d’AS et d’Educateur Spécialisé se préparent en 1 an après le DUT. 

Formations alternatives aux écoles sociales mais elles sont aussi…  très sélectives (sur 
dossier) !

A noter : les bacheliers technologiques ayant obtenu la mention bien ou très bien sont admis 
de droit pour la rentrée suivante.



UN DUT CARRIÈRES SOCIALES, POUR QUOI FAIRE?

- Le DUT carrières sociales, se prépare dans 16 IUT (aucun en Lorraine: mobilité!)

 1 option = 1 type de débouchés. 

- Le DUT sert à :

Mûrir son projet professionnel dans le social avant d’envisager différentes 
poursuites d’études, allant d’un diplôme d’État à un master en développement urbain. 

- Les titulaires du bac ES forment le plus gros bataillon des effectifs de ce DUT.

- Quelle que soit l’option, le taux de réussite en deux ans est supérieur à 80 %.



2 BTS

- Le BTS Économie Sociale et Familiale:  

 Une 1ère étape pour préparer ensuite en un an le diplôme de conseiller en économie 
sociale et familiale. 

- Le BTS SP3S (Services et Prestations des Secteurs Sanitaires et Social) :  

 Permet d’exercer dans les établissements et services sociaux, sanitaires, médicosociaux 
et socio éducatifs: fonction d’accueil, d’information, de gestion, d’organisation et de 
coordination dans les services sanitaires et sociaux.

Sélection sur dossier!

À noter : les candidats qui ont obtenu le bac technologique ou professionnel avec la mention 
bien ou très bien sont admis de droit, pour la rentrée suivante, dans une spécialité en lien 
avec celle du bac obtenu.



ZOOM SUR LE BTS SP3S

- Le titulaire du BTS SP3S exerce dans différentes structures: mutuelles, structures de soins, 
centres d'action sociale, services de protection de la jeunesse, établissements médico-sociaux, 
entreprises d'aides à la personne, etc.

- Il est l'interlocuteur privilégié de l'usager:

• Il analyse ses besoins,

• Lui propose des prestations et des services adaptés,

• Assure la gestion de son dossier.

- Il travaille en étroite collaboration avec les professionnels de la santé, les travailleurs sociaux et les 
partenaires institutionnels.

- 1/3 entrent sur le marché du travail

- 2/3 poursuivent en licence professionnelle



LIEUX DE FORMATION

- BTS ESF:

• Meurthe et Moselle: Tomblaine 

• Meuse : Verdun  (privé)

• Moselle: Forbach / Metz

• Vosges: Gugnécourt (apprentissage)

- BTS SP3S:

• Meurthe et Moselle: Nancy / Tomblaine / Laxou

• Meuse : Verdun

• Moselle: Metz (apprentissage)/ Peltre (Privé) /Forbach

• Vosges: Epinal (Lycée Louis Lapicque)



LES FORMATIONS UNIVERSITAIRES

- Licences générales: 

- Psychologie, sociologie, sciences de l’éducation, etc

- Bon moyen pour préparer des concours.

- Licences professionnelles (IUT, école, lycée, CFA):

- Environ 60 dans le domaine social (développement social et culturel, l’intervention 
par le sport, l’insertion et l’accompagnement social, l’accompagnement des 
personnes âgées ou handicapées)

- Visent l’insertion professionnelle.



LES FORMATIONS À L’ANIMATION

Des diplômes du « Ministère de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie 
associative »:

- Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l‘Education Populaire et du Sport 
(BPJEPS: Niveau Bac):

 Prépare au métier d'animateur dans une spécialité (gymnastique, sports 
collectifs, pêche, animation sociale, loisirs tous publics, animation culturelle, 
techniques de l'information et de la communication, etc).

 Le BPJEPS permet de se présenter au concours d'animateur territorial.

- Diplôme d'Etat de la Jeunesse, de l‘Education Populaire et du Sport
spécialité animation socio-éducative ou culturelle (DE JEPS: Niveau Bac +2)



IV. LES SOURCES D’INFORMATION 

- Parcours ONISEP:

« Les  métiers du social »

« Métiers auprès des enfants »

« L’humanitaire »

- STUDYRAMA 

« Santé/ social »



WWW.ONISEP.FR



WWW.SOCIAL-SANTE.GOUV.FR



WWW.UNAFORIS.EU



WWW.MONORIENTATIONENLIGNE.FR



V. POUR CONCLURE

- Des métiers à vocation.

- Une insertion aisée, des évolutions possibles.

- L’accès aux formations est à considérer: nécessité de bien s’informer, et de bien se 
préparer.

- Les atouts: culture générale, maturité, solidité psychologique, motivation pour le travail 
social, expériences personnelles (BAFA: Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur, 
bénévolat, engagement associatif).



MERCI POUR VOTRE ATTENTION!


