
Degré d’actualité de vos connaissances initiales 

Connaissance ou technique apprise Mise en pratique 
professionnelle 

(période) 

Degré d’actualité de 
cette connaissance 
(à jour, manque de 
pratique, obsolète) 

Intérêt de 
l’actualiser (fort, 

moyen, faible) 

    

    

    

    

    

 


