
Liste départ été  
(21M5M) 

 

Change/ toilette : 
- Couches de jour 
- Couches de nuit 
- Sacs à couches 
- Liniment 
- Bépanten 
- Carrés de coton 
- Liquide physiologique 
- Sac à linge 
- 1 petite bouteille d’eau 

Nuit : 
- Lits pliants 
- Draps 
-  Alèses 
- Gigoteuses 
- Tétines 
- Doudous 
- Ecoutes bébé + batteries 
- Pyjamas légers 

Accessoires repas : 
- Cuillères  
- Assiettes plastiques 
- Verres plastiques 
- Eau minérale 
- Bavoirs 
- Langes 
- Babycook + spatule 
- Réhausseur pliable 
- Biberon + chauffe-biberon 
- Lait poudre 
 

Trousse de toilette/bain : 
- Gel lavant 
- Jouets 
- Tapis de bain 
- Serviette de bain 
- Brosse à cheveux 
- Crème hydratante 
- Coupe ongles 
- Cotons tiges 
- (Couches de bain) 
- Mouche bébé + embouts 

Vêtements d’intérieur : 
- Bodies 
- T-shirts 
- Chemises 
- Pulls 
- Gilets 
- Pantalons 
- Salopettes 
- Chaussettes 
- Chaussons 

Repas /Gouters : 
- Crêpes / pain / gâteau / 

brioche 
- Confiture 
- Yaourts bio nature 
- Petites briquettes jus  
- Petits pots midi 
- Petits pots soir 
- Féculents 
- Yaourts bio fruits 
- Gâteaux 
- Compotes 

 
Trousse à pharmacie : 

- Doliprane 
- Fluor 
- Désinfectant 
- Eosine 
- Dacryosérum 
- Soluté réhydratation 
- Tiorfan 
- Compresses 
- Granules : Arnica, 

Chamomilla 
- Arnigel 
- Camilla 

 
 
Sorties : 

- Manteau et doublure 
- Chaussures ouvertes 
- Chaussures fermées 
- Bottes 

 
- Poussette + pompe 
- Cape de pluie 
- Ombrelle 

 
 
 
Jouets : 

- Playmobils 123 
- Loto 
- Livres 

 
 

 
 
 

lespetitespoulettes@over-blog.com 

 
Sac à langer : 

- Couches  
- Liniment 
- Change 

 
- Sérum physiologique 
- Carnets santé 
- Doliprane + pipette 
- Soluté réhydratation 
- Camilla 
- Thermomètre 
 
- Tétine + doudou 

 
- Crème solaire 
- Lunettes de soleil 
- Chapeaux 
- Spray eau minérale 

 
- Livre petit ours brun 
- Jouet 

 
- Bavoirs + Cuillères 
-  Repas, goûters 
- Petites bouteilles d’eau 
- Biberon 
- Dose de lait 



 


