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Entretien

Kiné actualité : Dans quel cadre 
utilisez-vous la technologie 
Indiba® Activ ? Quelles sont 
ses principales applications ?
Lorenzo Martinez-Pachenco :
Étant donné ma “spécialité” et
mon lieu de travail, je traite 
essentiellement des sportifs de
haut niveau. Tendinopathies, 
déchirures, entorses, contractures,
inflammation... J’utilise cette
technologie tous les jours, sur de
petites blessures, des plus graves
ou dans le cadre d’une rééduca-
tion longue, type rupture totale 
du LCA : cette machine est utile
pour réduire l’œdème, juste après
l’opération, quand on ne peut pas 
encore mobiliser l’articulation, 
mais aussi plus tard, pour éliminer
d’éventuelles fibroses. 
Mais attention, il ne suffit pas de dire
qu’elle sert à tout : il faut connaître 
les bons réglages. Elle ne ressemble à
aucune autre. Et chaque sport a ses
spécificités. En boxe, les épaules, les
coudes et les poignets sont souvent
touchés. En lutte, les athlètes souffrent
plutôt d’atteintes au niveau de la 
colonne, des cervicales, des épaules 
ou des mains, etc. J’ai fait une première
formation pour la prise en main, puis
une seconde, approfondie, avec la 
société Indiba. Je ne l’utilise pas lors
des grandes compétitions, parce que
l’appareil reste à l’Insep, mais plutôt
au fil de la saison.

Cette technologie a-t-elle modifié 
votre manière de travailler ?
Oui, radicalement. L’avantage c’est
que cet appareil me permet, en même
temps que je l’utilise, de mobiliser ou
d’étirer la zone traitée. Je suis deux fois
plus efficace et la durée de la séance
est réduite.
Elle s’est imposée à moi comme la

technologie référente. Le but est de
relancer l’activité cellulaire, et c’est le
seul appareil à faire ça. Sur une déchi-
rure ou une inflammation, il permet
de réduire le délai de cicatrisation. Sur
un œdème, on peut voir des résultats
significatifs en une séance ! Et en petite
traumatologie (par exemple, une
contracture au dos ou à l’épaule), les
résultats sont époustouflants, grâce à
l’alliance du traitement et du massage
que l’on fait en même temps. Je pense
qu’on peut diviser par deux les délais
de guérison.
Et pour moi, c’est une technique très
confortable à appliquer. On ne peut
pas négocier avec les délais de cicatri-
sation (lorsqu’il y a une déchirure, par
exemple), mais l’efficacité du traitement
est doublée, voire triplée par rapport
aux techniques d’électrothérapie 
classique, notamment. L’action de la
technologie Indiba® Activ est beaucoup
plus profonde.

Comment cela ?
Ce n’est ni de la thermothérapie (la
chaleur est juste une conséquence du
traitement), ni de la simple électro-
thérapie. Le but est de favoriser les
échanges entre l’extérieur et l’intérieur

de la membrane cellulaire, pour favo-
riser la cicatrisation des tissus. Pour
cela, elle utilise une forme spécifique
de courant haute fréquence (448 kHz).

Vos patients apprécient-ils 
le traitement ? 
Oui, beaucoup, parce que c’est une
thérapie “douce”. Ils ne ressentent ni
choc, ni courant, simplement une 
légère chaleur. Mais ils apprécient
surtout parce que c’est efficace ! 
C’est ça l’important, pour un sportif
de haut niveau. Et une fois qu’ils ont
testé, ils y reviennent !

La technologie Indiba® Activ a-t-elle sa
place au sein du département médical
de l’Insep ?
Travailler à l’Insep est un rêve pour
les kinés du sport : on y a accès à
toutes les nouvelles technologies, 
on dispose d’un plateau technique 
de 1 000 m2 pour cinq (nous sommes
cinq kinésithérapeutes le matin, 
cinq l’après-midi), on peut faire 
acheter quasiment tout ce qui existe
sur le marché... C’est un très grand
confort de travail ! Mais le principal
critère, c’est l’efficacité. Et à ce titre, la
technologie Indiba® Activ a toute sa
place à l’Insep. n

LORENZO MARTINEZ-PACHENCO
“LA TECHNOLOGIE RÉFÉRENTE”
Ce kiné du sport a la chance de faire partie des dix qui travaillent en permanence au 
sein du département médical de l’Insep. Il est également le kinésithérapeute attitré 
des fédérations françaises de boxe et de lutte. Dans son arsenal thérapeutique, la
technologie Indiba® Activ fait figure de premier choix. PAR SOPHIE CONRARD

L’efficacité du
traitement est
doublée, voire
triplée par rapport
aux techniques
d’électrothérapie
classique

Avec Ibrahima Diallo, coureur de 400 m.
D

.R
.

ka_1318  19/04/13  12:33  Page9



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [575.433 759.685]
>> setpagedevice


