
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
7h45 7h45 7h45 7h45 7h45 

9h30 9h30 9h45 

10h30 10h30 10h30 10h30 10h 10h45 

11h30 11h30 11h30 11h30 11h30 11h 11h45 

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 

16h15 16h15 

17h30 17h30 17h30 17h45 17h30 

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 

19h30 19h30 19h30 19h30 

20h30 

du 18 avril au 3 juillet 2016

Document non-contractuel, la direction se réserve la possibilité de changer les horaires en fonction des impératifs de fonctionnement. merci de votre compréhension :)

Retrouvez toute l’actu de votre centre sur www.nautipolis.fr et en direct sur  facebook &  twitter

planning des activités aquasports

activités Premium 
sur réservation 
sur www.nautipolis.fr
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
8h30 

9h30 9h30 9h30 9h30 9h30 

10h15 10h30 10h15 10h15 10h 10h 

11h15 11h 11h15 11h15 11h 11h 

12h30 12h30  & 12h30 12h30 12h30 
12h 

13h 

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 

19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 

du 18 avril au 3 juillet 2016
Planning des activités fitness

Document non-contractuel, la direction se réserve la possibilité de changer les horaires en fonction des impératifs de fonctionnement. merci de votre compréhension :)

Retrouvez toute l’actu de votre centre sur www.nautipolis.fr et en direct sur  facebook &  twitter

crosstrain.

Plateau cardio-training musculation : 
présence d’un coach diplômé d’état.

 cours en extérieur
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