












































































































      Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents des associations locales du Club Vosgien du Haut-Rhin,

       La marche, notre activité qui est complète, mobilise l’ensemble du corps de façon douce et contrôlée, n’a plus à prouver ses bienfaits pour la santé et le bien-être. Le plaisir des sensations par la pratique régulière a un effet notable sur l’endurance à l’effort, l’amélioration de la capacité pulmonaire et l’aisance respiratoire, la diminution du rythme cardiaque, l’amélioration de la tonicité musculaire, la diminution de la surcharge pondérale et la régulation du tissu adipeux, la santé des articulations et la lutte contre l’ostéoporose en stimulant la croissance osseuse. Et j’en oublie…
      Le Club vosgien a organisé pendant plusieurs années la  Marche de la Ligue contre le cancer. Aujourd’hui, suite à la pandémie, la « Marche de la Ligue » est remplacée par les « Défoulées de la Ligue », mobilisation symbolique à distance, le dimanche 13 juin 2021. Les personnes participent seules, en famille ou en équipe    
( marche, course à pied, vélo ou autres). L’inscription est de 10 euros pour les plus de 15 ans ( 1 euro pour les moins de 15 ans) sous «  Club vosgien du Haut-Rhin ».
Un rendez-vous pour un live sur les réseaux sociaux partagera l’évènement le dimanche 13 juin.
      L’ADCV soutient la Ligue et participe à la lutte contre le cancer. 
      Merci pour votre mobilisation, votre soutien et votre solidarité.
      Dr Daniel JAEGERT
      Vice-président de l’ADCV 
 *  Site.internet: https://www.liguecancer-cd68.fr/defoulees
 *  Facebook: https://www.facebook.com/fouleesdelaligue68
 *  Instagram: https://www.instagram.com/fouleesdelaligue68/
 *  Linkedin: https://www.linkedin.com/events/lesd-foul-esdelaligue6787637299820695552/
 *   Inscriptions en ligne : https://bit.ly/3fV6m2t         
                         Domiciliation : Joseph Peter, 27 Hintervogelbach 68550 SAINT-AMARIN

                         E-mail : mailpeterjoseph@gmail.com


