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Au coeur de Ia Suisse d'Alsace nous vous invitons
à une journée pleine nature et vous proposons:

â Découverte, init iat ion gratuite à la MARCHE
NORDIQUE, par des moniteurs diplômés
(bâtons prêtés)

) Conférence par un médecin sur les bienfaits
de cette activité

) Parcours balisés de B et 12kms pour la
pratique LIBRE de la Randonnée et de la
Marche Nordique

â Découverte du site : sentier des sculptures,
panorama, visite commentée du château

) Parcours Nordique < Form Test > de 12kms
en vye de lbbtention d'un des Diplômes de
Marcheur Nordique

, Restauration gouimande :

est à,retirei'à l'accueil. ll'donne droit à un apéritif (ou
rafraîchissement) servi à mi-parcours ou au retour, à un
ticket de tombola, ainsi quâ un lot de bienvenue.
Les marcheurs < Form Test > feront valider leur heure
d'arrivée à I'accueil pour la détermination de leur diplôme.

PAS DE COMPÉTITION - PAS DE CLASSEMENT

th30 à  15h00 :  Dépar ts  l ib res
10 00 :  Départ  du parcours <Form Test> ' l2Km

10h15 :  Dépar t  du  parcours  8km avec  gu ide
1 0h30 et  1 5h00 :  Conférence
10h00  -  11h00  -  14h00  -  15h00  :  In i t i a t ion  à  la
Marche Nordioue
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RECOMPENSES
Seront récompensés :
.  le groupe associat i f  le plus nombreux
. le part ic ipant le plus âgé
. le part ic ipant le plus jeune

Suivant le cas, le diplôme OR,ARGENT ou BRONZE sera
délivré aux marcheurs < Form Test >

RESPONSABILITÉ
Le simple fait de s'inscrire et de participer à l'une
quelconque des marches proposées vaut déclaration de
décharge de responsabilité envers lbrganisation

TARIFICATION
Avec l' inscription vous sont offerts un apéritif (ou
rafraîchissement), la participation à une tombola et un
lot de bienvenue.

FORMULES
:  3 €

,-:.15 ç,,::;
13€
10€'  ' 2€ .

Repas : Jombon braîsé, crudités, solade de'pommes de terre, café
Apéritif : Riesling ou bière aromatisée à l'aspérule, bretzel, pesto
ail des ours
Dessert : choix varié

N o m :

Prénom:

f o r m u l e 2 : n o m b r e . . . . . . .  x  1 5 €  =  ' . . . . . ' . . . . . . . ' . . . . . .  €
f o r m u l e 3 : n o m b r e . . . . . . .  x  1 3 €  =  . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  €
f o r m u l e 4 : n o m b r e . . . . . . .  x 1 0 €  =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  €

Bulletin + chèque à lbrdre du Club Vosgien Wasselonne
à retourner à :
Dominique Charlier 9 rue des cerises 67520 NORDHEIM
Renseignements au 03 88 87 55 65


