
Centre SocioCulturel Loire et Seil

ATELIER NUMÉRIQUE 
ORDINATEUR
10h00 - 12h00

ATELIERS CREATIFS
13h30 - 16h30

THÉÂTRE 12 - 13 ANS
18h00 - 19h30 

THÉÂTRE 14 - 17 ANS
19h30 - 21h00

YOGA
19h00 - 20h15

GYM ADAPTÉE
9h45 - 11h00

ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉ CE1 - CM2

16h15 - 18h00

RELAXATION
11h15 - 12h15

MARCHE (environ 10 kms)
Horaire selon programme

CYCLE ARTS
 GRAPHIQUES  10 - 15 ANS

18h15 - 19h45
(2 cycles indépendants)

ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉ COLLÈGE

17h00 - 18h30

PAUSE PARENTS
 D'ENFANTS (0 - 3 ANS)

9h30 - 11h30
1 fois/mois : Massage bébé

1 fois/mois : Présence d'une
psychothérapeute

THÉÂTRE 9 - 11 ANS
   13h45 - 15h15

ACCOMPAGNEMENT A LA
SCOLARITÉ CE1 - CM2 

14h00 - 15h30

         Danse 7 - 8 ans        
15h30 - 16h30

RDV DES ADOS 11 - 17 ANS
16h00 - 18h00

COUTURE 
18h00 - 21h00 

Tous les 15 jours

GYM DYNAMIQUE
20h30 - 21h45

DANSE 5 - 6 ANS
16h30 - 17h15

LIENS CROISÉS AVEC
REZÉ SENIORS 
14h00 - 17h00

Planning desPlanning des activités régulières de votre CSCactivités régulières de votre CSC

YOGA
14h30 - 15h45

ATELIER MÉMOIRE 
9h30 - 11h00 

tous les 15 jours 
semaines paires

ATELIER CUISINE 
10h00 - 12h00

1 fois par mois 

MARCHE (environ 5 kms)
Horaire selon programme

ATELIERS MANUELS ET
CREATIFS ﻿ 6 - 9 ANS

16h45 - 18h00
(3 cycles indépendants)

ATELIER NUMÉRIQUE
TABLETTE - SMARTPHONE

14h00 - 16h00

LAEP (O-5 ANS)
 10h00 - 12h00 

1er samedi du mois

PAUSE PARENTS D'ADOS
 10h00 - 12h00 
1 fois par mois

LAEP : LIEU D'ACCUEIL    
    ENFANTS PARENTS 
                 (0-3 ANS)
              9h30 - 11h30

ATELIER MENUISERIE
POUR ADOS 13-17 ANS

14h00 à 17h00
toutes les 3 semaines

ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉ COLLÈGE

16h00 - 18h00

ORANGE = ENFANCE -
FAMILLE (0 - 11 ANS)

VIOLET = JEUNESSE
(11 - 25 ANS)

BLEU = ADULTES 
ET/OU SENIORS

ENFANCE - FAMILLE ADULTES - SENIORSJEUNESSE
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DANSE 9 - 10 ANS
17h15 - 18h15

FAITES VOS JEUX !
14h00 - 16h00

CARNETS CREATIFS
1 fois/mois

18h30 - 21h30

SORTIES CULTURELLES
(Cinématographe, musée,

Théâtre, ...)
Selon programme
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Légende :

À PARTIR DE SEPTEMBRE 2024
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= Activité PAYANTE

Activités de loisirs (Inscription pour l'année ou au cycle) :                           

= Activité GRATUITE 
et SANS INSCRIPTION

(Selon quotient familial)

So
iré

e

Ap
rè

s-
mi

di


