
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nouveau créneau : 
LUNDI de 16h45 à 17h30 à PAB (4/5 ans)  

Animé par Isabelle BERTHOLON 
 

MARDI de 17h45 à 18h30 (6/7 ans) reste 3 places 

MARDI de 17h00 à 18h15 (8/11 ans) 

Animés par Isabelle BERTHOLON et Marie-France Cormerais 
 

 

MERCREDI de 16h45 à 17h30 (3/4 ans) 

à la maison du Port au Blé  
 
animé par un Educateur sportif de l’Ufolep 
 

Eveil au sport 
 

ET AUSSI … pour les JEUNES et les ADULTES  
 

Ouverture de deux créneaux supplémentaires : 

Relaxation : MARDI 10h à 11h (à Port au Blé) 

Animé par Isabelle BERTHOLON 

Sophrologie : MERCREDI  19h15 à 20h15 (à Port au Blé) 

Animé par Elodie MARTI 
 

 

 

Capoeira  
 

JEUDI de 18h15 à 19h30 (9/11 ans)  

à la maison du Port au Blé  
animé par Lidé 

 

 

 

 

MERCREDI de 14h00 à 15h30 à PAB (9/11 ans) 

LUNDI de 17h30 à 19h00 à MDI (12/13 ans) 

LUNDI de 19h00 à 20h30 à MDI (14/16 ans) 

Animés par Christelle Poiroux et Annaïck Domergue 
 

Reste quelques places ! 

 


