
C’EST QUOI?  
Des croissants, du café, du 

thé pour discuter et échanger 

avec un intervenant autour de 

thèmes variés 

Un samedi   
9h30 -10h: Accueil 

10h-12h: Conférence débat 

L E S  P E T I T S  DEJ EUNERS   

au centre socioculturel Loire et Seil 

 PROGRAMME 2017/2018 

A la maison 

des  Isles 

Entrée libre 
Participation: 

Croissants, tartines, confitures, 

brioches…  
Rendez-vous: 

1, allée Claude Choëmet 

44400 REZE 



Antiquité                       à la Maison des Isles 
—————————————————————————————- 

14 octobre 2017 
Les remarquables pouvoirs des rêves dans l’Antiquité (Yves Touchefeu) 
 

De façon générale, les Anciens pensaient que les rêves des mortels leur étaient envoyés par les dieux, pour leur annoncer 

l'avenir, pour les aider ou parfois pour les tromper. Il était donc très important de tenir compte de ces rêves, d'apprendre 

à bien les interpréter. Cette conviction fut celle des Grecs et des Romains. Elle se marque dans les écrits des historiens, 

dans les tragédies montrées au théâtre. Cette représentation si commune est encore questionnée par les philosophes. 

L’Ancien et le Nouveau Testament proposèrent eux aussi des récits de rêves envoyés par Dieu. 

Le  parcours proposé invitera à découvrir ce monde étonnant, qui peut encore… nous faire rêver ! 

 
Projet citoyen                   à SCOPĖLI 
—————————————————————————————– 

18 novembre 2017 à SCOPĖLI, 20 rue de l’abbé Grégoire 

Tout ce que vous aimeriez savoir sur SCOPĖLI sans jamais oser le demander 

(Frédéric Ratouit, Marie Le Normand-Roullier) 
 

Tout commence en mars 2016 quand trois passionnés lancent le projet, inspiré par le modèle américain « FoodCoop », 

d’un supermarché coopératif et participatif dans l’agglomération nantaise. Le principe en est simple : en échange d’une 

participation de 3 heures mensuelles  au fonctionnement, les coopérateurs peuvent avoir accès à une alimentation plus 

saine,  moins chère, fournie en majorité par des producteurs locaux ainsi qu’à  d’autres biens produits dans le respect de 

l’environnement. Seize mois plus tard, et forte de  2 500 contributeurs regroupés dans  l’association « La cantine des coli-

bris et des faiseux », l’utopie prend corps et SCOPĖLI s’implante en mode préfiguration sur l’île de Nantes, dans la zone 

commerciale d’Atout-sud. 

 Un projet collectif et participatif en construction à découvrir sur le site même de SCOPĖLI. 

 

 
Histoire contemporaine                          à la Maison des Isles 
—————————————————————————————– 

9 décembre 2017  

Guerre d’Algérie : la déchirure (Georges Renaut) 
 

La décolonisation de l’Algérie a été un drame pour tous ses habitants  comme pour une grande partie de ceux de la mé-

tropole. Cette guerre qui ne voulait pas dire son nom aurait fait, selon les sources,  entre 250 000 et 1 000 000 de victimes, 

déplacé plus de 3 000 000 de personnes dont 1 000 000 de « Pieds Noirs » arrivant en métropole dans des conditions pré-

caires et elle a laissé des blessures mémorielles difficiles à cicatriser. 

Plus de 60 ans après les évènements, le moment n’est-il pas enfin venu de s’interroger lucidement sur leurs causes pour, 

simplement, tenter de comprendre ce qui s’y est joué ?  

 

 
Citoyenneté                        à la Maison des Isles 
—————————————————————————————– 

27 janvier 2018    

Exercer le (son) pouvoir autrement  (Jean-Philippe Magnen) 
 

Les défis économiques, sociaux, numériques  et écologiques qu’engendre la mutation de notre société (façons de pro-

duire, de consommer, « d’être », de « vivre ensemble ») ouvrent une période de ruptures et de choix, parfois difficile à 

vivre, mais aussi une fantastique opportunité de progresser dans notre « quête de sens ». Chacun est invité, plus  que 

jamais, « à prendre sa part » dans l’entreprise, le quartier, la cité, le territoire et, par là-même, à se réapproprier son pou-

voir d’agir. 

Mais un constat s'impose : l'actuelle remise en cause des pouvoirs, entendus sous leurs formes traditionnelles, n’est pas 

suffisante. Il faut réfléchir à d’autres formes de pouvoir, à d’autres sphères, à d’autres méthodes, créer une culture com-

mune du changement…Pourquoi ? Où ? Comment ?  Avec qui ? 



Philosophie                                               à la Maison des Isles 
—————————————————————————————-- 
 

17 février 2018   
 « Hâte-toi lentement » (André Péron) 
 

Dans une société où il faut toujours aller plus vite, être plus performant et vivre dans l’urgence, naît parfois en nous 

l’aspiration à vivre sur un autre rythme. La lenteur n’est plus alors synonyme de handicap mais fait figure de résistance. 

Contre un temps qui assujettit, elle fait le choix d’une autre cadence. Contre la tyrannie de l’immédiateté, elle nous permet 

de retrouver le temps du mûrissement et de l’attente, de l’écoute et de l’échange, du travail de la pensée et des rythmes du 

corps, et ainsi de mieux habiter le présent. 

 

 
Féminisme                                 à la Maison des Isles     
——————————————————————————————
- 
 
 

17 mars 2018  
Des femmes et des mots : l'histoire des femmes à travers l'histoire du féminin dans la langue. 

(Anne Baumstimler) 
 

La langue française est l'amie du féminin. Elle alterne en genre le féminin et le masculin qui sont construits l'un et l'autre à 

partir d'une racine commune. Et pourtant, qui n'a pas entendu : « le masculin l'emporte sur le féminin. Le masculin est le 

genre non marqué. Le masculin est neutre » ? Pourquoi aujourd’hui des mots comme autrice (1573), écrivaine (1639) ou la 

rédaction épicène (utilisée au Moyen Âge) soulèvent des polémiques ? En réalité, il ne s'agit pas d'un débat sur la langue 

mais d'un débat de société. L'histoire des mots féminins n’est pas dissociée de l'histoire de la condition et des droits des 

femmes. 

En lien avec le groupe paroles de femmes et dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes.  

 
Psychologie                                                       à la Maison des Isles 
—————————————————————————————— 
 

14 avril 2018  
Vous avez dit « intelligence » ? (Denise Bougain-Péron) 
 

Lorsqu’on veut « mesurer » l’intelligence d’une personne, on cherche à déterminer son « quotient intellectuel ». Or, le test 

de QI privilégie les intelligences logique-mathématique et verbale-linguistique. Ces  deux formes d’intelligence, les plus 

évaluées jusqu’ici,  conditionnent la réussite à l’école mais pas nécessairement dans la vie...  Si, en revanche,  on à recours 

à un test par les Intelligences multiples, chacun de nous peut en découvrir au moins huit formes…  

De quoi questionner dès aujourd’hui l’acte d’apprendre et celui d’enseigner, de quoi redonner confiance aux 

« décrocheurs », de quoi aussi renouveler le regard sur sa propre « intelligence » et celle des autres. 

 

 
 
Développement personnel                                                                à la Maison des Isles 
—————————————————————————————— 
 
 

26 mai 2018  

   
TAI-JI QUAN : Art du mouvement - Art de santé - Art martial- Méditation en mouvement 
 

Le tai-ji quan se présente sous ces différents aspects qui sont indissociables. Au-delà d'une discipline corporelle, il réalise 

l'union du corps et de l'esprit, et conduit à l'unité de la personne, gage de bien-être et de santé. Je vous parlerai de son ori-

gine, de ce qui fait sa spécificité, sa richesse. Mais avant tout, le tai-ji  s'expérimente, s'éprouve : c'est pourquoi, après une 

démonstration avec quelques-uns de mes élèves, je vous inviterai à un moment de pratique. (tenue souple conseillée)  

 

 

Histoire locale                                                                                       à la Maison des Isles 
—————————————————————————————— 
 
 
 
 

23 juin 2018    LES ÉCOLES PRIMAIRES DE NANTES :  

 

Petite histoire événementielle et illustrée des créations scolaires de 1800 à nos jours  (François Macé) 
 

La conférence présentera les 4 grandes périodes de l'histoire des créations scolaires à Nantes et à Rezé.  

Au temps des écoles associatives, confiées généralement aux congrégations religieuses au XIXe siècle, succèdera la « Belle 

Époque » des écoles municipales et laïques sous la IIIème  République.  Puis nous aborderons  les conséquences des lois de 

séparation de l’Eglise  et de l’Etat  au cours de la première moitié du XXe siècle, avant d’évoquer la multiplication des 

écoles communales de la Libération à nos jours. 

Une manière, en somme, de présenter et de comprendre la variété du patrimoine immobilier scolaire, prétexte à une (re) 

découverte des quartiers nantais et rezéen… L’après midi, vous pourrez jouer à l’élève dans  une classe des années 1930... 



Les petits
  

     
 déjeuners 

Samedi 14 octobre 2017. Maison des Isles 
 

Les remarquables pouvoirs des rêves dans l’antiquité. 
(Yves Touchefeu) 

————— 
 

Samedi 18 novembre 2017 à SCOPĖLI, 20 rue de l’abbé 
Grégoire 
 

Tout ce que vous aimeriez savoir sur SCOPĖLI sans jamais 
oser le demander. 
(Frédéric Ratouit, Marie Lenormand -Roullier) 
 

Un projet collectif et participatif en construction à décou-
vrir sur le site même de SCOPĖLI. 
 

————— 

 

Samedi  9 décembre 2017. Maison des Isles 
 

Guerre d’Algérie: la déchirure  
(Georges Renaut) 

————— 

 

Samedi 27 janvier 2018. Maison des Isles 
 

Exercer le (son) pouvoir autrement  
(Jean Philippe Magnen) 
 

————— 

 

Samedi 17 février 2018. Maison des Isles 
 

« Hâte-toi lentement »  
(André Péron) 

————— 

 

Samedi 17 mars 2018. Maison des Isles 
 

Des femmes et des mots: l’histoire des femmes à travers 
l’histoire du féminin dans la langue.  
(Anne Baumstimler) 

————— 

 

Samedi 14 avril 2018. Maison des Isles 
 

Vous avez dit « intelligence »?  
(Denise Bougain-Péron) 

————— 

 

Samedi 26 mai 2018. Maison des Isles 
 

TAI- JI QUAN: Art du mouvement-Art de santé-Art mar-
tial– Méditation en mouvement  
(Elisabeth Gadet) 

————— 

 

Samedi 23 juin 2018. Maison des Isles 
 

Les écoles primaires de Nantes: 
Petite histoire évènementielle et illustrée des créations sco-
laires de 1800 à nos jours.  
(François Macé) 

Pour tout renseignement 

Maison du Port au Blé 

2 rue Véga - 44400 REZE 

Tél: 02.40.48.01.39 
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Sciences           
humaines 

Les Petits déjeuners sont une initiative de bénévoles du Centre socioculturel Loire et Seil,  

association composée d’habitants qui se retrouvent et s’impliquent dans leur environnement 

proche pour faire vivre leur quartier.  

Si vous souhaitez soutenir cette initiative, vous pouvez adhérer à l’association, cela vous per-

mettra d’être informé des actions du CSC et d’y participer. 

Vous pouvez effectuer votre adhésion lors du Petit déjeuner ou durant l’une de nos perma-

nences.  


