
LES	  HORAIRES	  JUDOGARDRHODANIEN	  2021/2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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BENJAMIN	  2 2010 17H30/18H30 17H45/19H00 18H00/19H15 19H15/20H15 19H15/20H15

19H15/20H15

19h30	  /21H
JJB/	  MMA UV	  2	  cours	  technique

Ju_Jitsu	  Brésilien
Mix	  Martial	  Arts 	  JUDO	  19H30/20H30 JUDO	  JU-‐JITSU

Eveil	  Corporel 17H30/18H15

UN	  CLUB…
UNE	  COTISATION…

4	  SALLES…En	  libre	  accés
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ou	  vous	  voulez,	  autant	  de	  fois	  que	  vous	  voulez...
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Préparation	  

physique/	  Taïso

BABY	  JUDO 2017	  -‐	  
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UV	  2	  cours	  technique
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