
 

Semaine 1 : Organiser la buanderie  

� Faire le tri : 2 bacs (à donner et à garder) + 1 poubelle 

� Etablir votre check list pour le matériel à acheter : (étagères, lessives, assouplissant, filets, ….) 

� Etablir votre check list ménage (routines, hebdomadaire, mensuel, annuel) 

� Etablir votre check list : planifier mes lessives (1 lessive à programmer chaque semaine) 

� Etablir votre check list des choses à réparer (tuyau qui fuie,..) 

� Etablir votre check list des choses à acheter ou remplacer (linge de maison, linge de toilette…) 

� Etablir votre check list imagée de votre buanderie idéale (planifier avant de commencer) 

� Nettoyer à fond votre buanderie (cf. check list ménage) 

� Organiser et ranger votre buanderie (cf. check list) 

 

 

Semaine 2 : Organiser le garage 

� Faire le tri : 2 bacs (à donner et à garder) + 1 poubelle 

� Etablir votre check list ménage (routines, hebdomadaire, mensuel, annuel) 

� Etablir votre check list des choses à réparer : luminaires, outils cassés, … 

� Etablir votre check list des choses à acheter : étagères, boites de rangement, … 

� Etablir votre check list imagée du rangement idéal pour votre garage (planifier avant de commencer) 

� Nettoyer à fond votre garage (cf. check list ménage) 

� Organiser et ranger votre garage (cf. check list) 

 

 

Semaine 3 : Organiser le grenier 

� Faire le tri : 2 bacs (à donner et à garder) + 1 poubelle 

� Etablir votre check list ménage (routines, hebdomadaire, mensuel, annuel) 

� Etablir votre check list des choses à réparer : luminaires, … 

� Etablir votre check list des choses à acheter : étagères, boites de rangement, … 

� Etablir votre check list imagée du rangement idéal pour votre grenier (planifier avant de commencer) 

� Nettoyer à fond votre grenier (cf. check list ménage) 

� Organiser et ranger votre grenier (cf. check list) 

 

Semaine 4 : Planifier 

� Acheter tout ce qui vous manque 

� Etablir votre check list des missions à terminer 

� Finir les tâches à éxécuter 

� Mettre à jour votre planning 

� Faire votre ménage hebdomadaire 

� Mise à jour du classeur de famille 

� Mise à jour de vos outils d’organisation 


