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Mercredi 10 janvier
Brico-récup adulte tous les mercedis de 18h30 à 20h30, avec Anne-Sophie Dubourg (Le sens des 
matières). Profitez des conseils, des outils et du savoir-faire de cette plasticienne de talent. 



Jeudi 11 janvier
Démarrage du cycle Vivre et grandir ensemble Un cycle de 8 séances proposé par Lauriane Joly, 
formatrice et consultante en éducation. 

Jeudi 11 janvier

Jeudi 25 janvier

Jeudi 8 février

Jeudi 1er mars

Jeudi 15 mars

Jeudi 29 mars

Jeudi 5 avril

Jeudi 26 avril.

Coût : 210 euros (adhésion à jour) Inscription 06 60 46 94 71.

Vendredi 12 janvier
Peps café un café pour les parents pour discuter à partir des articles de Peps magazine (magazine de 
la parentalité bienveillante), de ce qu 'on vit, au quotidien, avec nos enfants. Avec Lauriane Joly. 
Entre 9 h et 11h. Bébés et jeunes enfants bienvenus. 
Gratuit, sans inscription. Amener simplement quelque chose à grignoter !

Cycle parentalité Faber et Mazlish Parler pour que vos enfants écoutent, écouter pour que les 
enfants parlent... A 20h. Réservée aux personnes inscrites au cycle.

Jeudi 18 janvier
Bout d'choux Atelier parent/enfant (moins de 3 ans) de 10h à 10h30 avec Cécile Drevon, 
illustratrice ( l'atelier de la libellule). Découverte de la peinture, collage. 
12 euros l'atelier. Inscription 06 72 76 20 99. Adhésion à jour.



Jeudi 18 janvier
Atelier Nesting de 20h à 22h, Animé par Gaëlle Bertolino et Sandra Surjet, sages-femmes au centre 
hospitalier Pierre-Oudot de Bourgoin-Jallieu
Quels sont les polluants chimiques dans notre intérieur ? Les polluants physiques, biologiques ?
Quels effets sur notre santé ? Comment les supprimer ? Quizz et recettes.

Tarif : 7 euros / 5 euros (pour les adhérents)

Inscription : troisboutsdeficellebj@gmail.com

Vendredi 19 janvier
Cycle Faber et Mazlish de 20h à 22h30 : Frères et soeurs sans rivalité COMPLET

Samedi 27 janvier
Cosmétique bio de 10h30 à 12h avec Célia. Fabrication d'un shampooing solide. 
12 euros l'atelier. Réservation troisboutsdeficellebj.gmail.com

Samedi 27 janvier 
Jeux de société en famille de 15h à 18h au local. Amener un gâteau pour un goûter collectif. 
Boisson offerte. Entrée : 5 euros par famille. (Les enfants sont sous la responsabilité des parents)
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Jeudi 1er février
Un temps pour soi animé par Lauriane Joly, formatrice et consultante en parentalité. Accompagner 
et prendre soin de son enfant dans la bienveillance commence par prendre soin de soi-même. Lauriane 
propose un atelier de 2 heures où trois mots sont à l'honneur : bienveillance, enthousiasme et positivité. 
« Un espace cocooning où nous allons prendre le temps de savourer l'instant présent. Souffler, se reposer, 
rire... En fonction de chacun et de l'énergie dans laquelle nous sommes lors de l'atelier, je proposerai 
différents supports afin de créer une bulle de douceur ensemble, une pause dans votre quotidien. »
Le jeudi une fois par mois de 20h à 22h. 
16 euros la séance. Inscription 06 60 46 94 71 
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Blog : troisboutsdeficellebj.over-blog.com

Adhésion individuelle : 8 euros
Tarif soutien à l'association : 10 euros

Adhésion Famille : 15 euros
Tarif soutien à l'association : 20 euros
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