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Théme 3. Corps humain et santé: I'exercice physique.

TP16: Variations de paramétres physiologiques au cours de I’effort.
Probléme 1: quelles sont les valeurs de référence, au repos, des paramétres physiologiques ?

Mesurer certains parametres au repos pendant 30 secondes; reporter les valeurs dans le tableau ci-dessous en

notant les unités.

- mesurer le rythme cardiaque

prise du pouls au cou (en posant I'index et le pouce de part et d’autre du sommet du cou, sans appuyer) ou au

pOIgnet ke g oMNts A Ao s oy -%J au 31‘* o

- écouter son ceur a l aide du stethoscope (glisser sans appuyer I’amplificateur sous Ie vétement contre la
peau).

- mesurer sa pression artérielle a l'aide du tensiométre: Pmin et Pmax

- mesurer son rythme respiratoire en comptant le nombre d’inspirations.

- mesurer le volume d’air expiré au cours d’une expiration (spirométrie): \2 O C/Y YA

Remplir d’eau une grande éprouvette graduée en plastique et la retourner sur ’eau d’un grand récipient. Expirer

naturellement, sans forcer dans I’éprouvette a I’aide du tube de caoutchouc flexible. Lire le volume expiré en

ramenant le niveau d’eau de I’éprouvette a celui du grand récipient pour équilibrer les pressions d’air.
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Probléme 2 : quelles sont les adaptations de I'organisme a I'effort ?
Mesurer les mémes parameétres aprés un effort physique: 10 flexions des membres inférieurs en 30 secondes.

compléter le tableau de mesures .

résultats des mesures Avant effort / M 0y Z Aprés effort
pouls mesuré au cou | 4 ( o (77> ~; O S lf y;-ijsf;)rm
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- Que montre la comparaison des résultats avant et aprés effort?

- Définissez: fréquence respiratoire, fréquence cardiaque, débit respiratoire.

- quel est I'intérét pour I’organisme des adaptations observées au cours de cet effort?

- quels sont dans I’organisme les 2 grands systémes ou appareils concernés par les mécanismes adaptatifs?
- ces 2 systemes sont-ils indépendants? dépendants? Justifiez a I’aide des mesures.



