ZPor qué un curso de francés con coaching?

Durante afos ensefé francés desde la gramatica, la fonética y la cultura. Y todo eso es
fundamental. Pero con el tiempo comprendi algo mds profundo: el principal obstaculo para
aprender un idioma no es el contenido... es la relacion que cada persona tiene con el
aprendizaje.

Como coach ontoldgico y profesora de francés, que complementé con mi Diplomatura en
Neurociencias y Liderazgo Emocional, fui integrando una mirada mds amplia: aprendemos
también con nuestras emociones, nuestras creencias y nuestra historia.

Muchos adultos llegan diciendo: “No tengo facilidad para los idiomas. “Me da verglienza hablar.
“Siempre empiezo y abandono.” Desde la ontologia del lenguaje comprendemos que el lenguaje
no solo describe la realidad: la crea. Y desde las neurociencias sabemos que el cerebro aprende
mejor cuando hay seguridad, emocidn positiva y sentido.

Por eso esta modalidad integra:

- Herramientas linguisticas

- Conversacion desde el primer dia

- Trabajo sobre creencias limitantes

- Gestion emocional frente al error

- Estrategias que favorecen la memoria y la motivacion
- Construccién de confianza y autonomia

Aprender francés no es solamente adquirir una competencia comunicativa. Es animarse a
ampliar la propia identidad, a habitar otra sonoridad y otra cultura.

Porque aprender un idioma también es aprender a ser.

Y cuando el aprendizaje se convierte en transformacién, deja de ser una materia pendiente y
pasa a ser una experiencia vital.
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