Equipe C Equipe D Equipe E Equipe F
Lac Noir CP1 CP1
Route du Hohneck CP2 CP2
Kruth - Rue du Bourbach - Navette 1 CP3 CP3
St-Maurice-sur-Moselle CP4 13h30 - 14h30 CP4
Pont sur I'Alfeld - Mi-course | CP5 15h30 - 18h30 18h30 - 23h30 CcP5
Bourbach-le-Haut - Navette 2 CP6 CP6
Cernay - Rue du Ballon CP7 19h - 0h30 0h30 - 6h CP7
Grand Ballon - Navette 3 CP8 3h - 10h CP8
Sondernach - Rte du Petit Ballon CP9 2h - 8h30 23h - 2h 8h30 - 14h30 CP9
Munster - Parc de la Fecht | CP10 7h - 11h 11h - 16h 1h-7h et 16h-19h CP10
Durée totale (postes + trajets) 18h30 16h 19h 16h30 17h 18h
Durée sur poste (ravito + pointage) 15h30 14h30 16h 14h30 15h 15h
Amplitude totale 8h30-3h 10h - 2h 13h30-8h30 18h30-11h 23h —16h 1h—19h
CPO
Munster - Parc de la Fecht Pl P2 CP3 P4 CP5
Distance : environ 202km Lac Noir Route du Kruth St-Maurice- | Pont surl'Alfeld
Dénivelé positif : environ 4750m Hohneck | Rue du Bourbach | Sur-Moselle Mi-course
Kilométrage cumulé 19 40 62 83 102
D+/D- surintervallesinter-CP | +770/ -170 | +450/-170 +130/-870 +570/-510 +630/-500
SAMEDI 8h30 10h 12h 13h30 15h30
13 juillet 10h 13h30 16h30 20h 23h30
CP6 CP7 CP8 CP9 CP10
Bourbach Cernay Grand Sondernach Munster
Le-Haut | Rue du Ballon Ballon Rte du Petit Ballon | Parc de la Fecht
Kilométrage cumulé 120 140 161 182 202
D+ /D- surintervalles inter-CP +230/-370 | +220/-430 | +1130/-170 +170/-880 +570/-790
SAMEDI
13 juillet 17h 19h 21h 23h 1h
DIMANCHE
14 juillet 2h 6h 10h 14h30 19h
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