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Affilié à la fédération de

Randonnée Pédestre
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N° 00492

Siren : 449934181



PROGRAMME du 05 Novembre 2023 au 07 Janvier 2024

DIMANCHE 05 NOVEMBRE : SEGURET-ABBAYE DE PREBAYON  (84)                        MOYENNE+            16Km & 630m. Départ du Forum  8h 30                                                                           Transport 10€

DIMANCHE 12 NOVEMBRE : LA BASTIDE D’ENGRAS (30)                                                     FACILE
16 Km & 265m Départ du Forum  8h 30.                                                                            Transport 9€

DIMANCHE 19 NOVEMBRE : LE MONT PAON  (13)                                                         MOYENNE                                                  
17 Km & 530m. Départ du Forum  8h 30.                                                                             Transport  6€         

VENDREDI 24 NOVEMBRE : ASSEMBLEE GENERALE à 18H 30 (Salle du Foyer au Forum)
Fiche d’inscription et Procuration suivront.

DIMANCHE 26 NOVEMBRE : LE GARN (30)                                                                     MOYENNE+
15 Km & 550m Départ du Forum  8h 30.                                                                        Transport 11 €  

DIMANCHE  03 DECEMBRE : MAUSSANE-LES BAUX (13)                                                      FACILE                                                           
15 Km & 250m. Départ du Forum  8h 30.                                                                          Transport  7€ 
Dans le cadre du Téléthon (cotisation recommandée remise au Téléthon : 5€)

DIMANCHE 10 DECEMBRE : FORTERESSE DE MORNAS (84)                                         MOYENNE
16 Km & 410m. Départ du Forum  8h 30 	                                                                Transport  7€

DIMANCHE 17 DECEMBRE : ARGILLIERS SAINT SIFFRET   (30)                                             FACILE                                       17 Km & 250m Départ du Forum  8h30                                                                              Transport 6€ 

[bookmark: _GoBack]DIMANCHE 07 JANVIER 2024 : AUREILLE-TOUR DES OPIES (13)        MOYENNE / MOYENNE +
Départ du Forum  8h 30 pour Aureille.                                 Bruno (06 83 22 20 39)   Transport  8€
· Option Moyenne    : 16 Km & 400m. (contournement du point de vue).
· Option Moyenne+ : 16 Km & 700m. (ascension du point de vue et retour synchronisé).

                                  	                                                               
Prière de prendre connaissance des difficultés des itinéraires décrits dans les programmes. S’assurer d’être convenablement équipé(e) pour les activités auxquelles vous participerez (chaussures de marche, vêtements adaptés à la météo, boisson, pique-nique, collations éventuelles, pharmacie personnelle).En cas de défaillance (toujours possible), prière de le déclarer dès que possible à l’accompagnateur bénévole diplômé, afin de pouvoir suivre au plus tôt ses recommandations qu’il est seul habilité à vous donner.
Une Journée de Randonnée, Une Semaine de Santé
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