






Contacter l ’animateur de la randonnée choisie, qui

val idera votre inscription. L’inscription est

obl igatoire.

l l est seul juge du nombre de participants. Si la

randonnée est complète, choisissez-en une autre.

L’animateur vous précisera le l ieu, l ’heure du rendez-

vous et toutes autres informations utiles.

Par respect pour le groupe, merci de prévenir

l ’animateur le plus tôt possible en cas d'empêchement !

L’animateur vous préviendra en cas d’annulation,

mauvaise météo par exemple.

QUEL ÉQUIPEMENT PRENDRE ?

RECOMMANDATIONS POUR UNE RANDONNÉE RÉUSSIE !

Connaître ses capacités physiques pour choisir une randonnée adaptée.

Les animaux, même tenus en laisse, ne sont pas admis.

COMMENT S’INSCRIRE ?

LÉGENDE DU PROGRAMME

• Sac à dos

• Eau en quantité suffisante (minimum 1 L)
• Col lation

• Casse croûte si randonnée à la journée

• Vêtements et chaussures adaptés, chapeau, etc.

• Bâtons (conseil lés pour Rando Santé®)

Niveau Facile

Niveau Moyen

Niveau Difficile

Durée de marche

Dénivelé positif
cumulé en mètre

Distance de marche

Prendre son
casse-croûte

Rando
Santé®

5h00

Niveau r s Difficile



DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

LÉGENDE DU PROGRAMME

Calvisson 30420 « Le Mas d’Escattes »

Organisée par Grès Aventure
Langlade

Frank CLÉMENT
06.12.87.97.11 - gresaventures@gmai l .com

4h00

Col l ias 30210 « Notre-Dame-de-Laval »

Organisée par La Culturothèque
Beaucaire

Phi l ippe NIGRI
06.08.24.75.33 - culturomi@gmai l .com

5h30

Calvisson 30420

Organisée par Club de randonnée des Angles
Les Angles

Phi l ippe GALLO
06.27.22.62.26

« La Vaunage »

Lauroux 34700

7h00

« Le cirque de Labei »

Bruno LAFITTE
07.85.37.87.92 - lafitte.bruno@gmai l .com

Organisée par A.C.R.P. Les Godi l lots Ai lés
Caissargues

4h50

Chamborigaud 30530

5h30

« Chamborigaud - Pic de la Tourette »

Phi l ippe CANSELIET
06.50.12.29.27 - phi l ippe.cansel iet@bbox.fr

Organisée par Rando Cade
Saint-Martin-de-Valgagues

Fiche inscription sur https culturotheque.fr



3h30

Mialet 30140 « Mas Soubeyran - Mialet - Luziers »

5h00

Saint-Jean-du-Gard 30120
« Grande boucle autour

du Mont Brion »

Organisée par Escapade
Saint-Jean-du-Gard

Geneviève RÉMÉZY
06.37.62.29.39 - genevieveremezy2901@orange.fr

Sainte-Anastasie 30190

5h30

« Russan – Pont Saint-Nicolas »

René BERGOGNE
06.04.11 .1 1 .48 - rene.bergogne@orange.fr

Covoiturage à partir d’Anduze et Alès

Phi l ippe CANSELIET
06.50.12.29.27 - phi l ippe.cansel iet@bbox.fr

Organisée par Rando Cade
Saint-Martin-de-Valgagues

Organisée par Rando Cade
Saint-Martin-de-Valgagues

Val-d Aigoual 30570

9h00

« Val leraugue - Lusette - Cascades d’Orgon »

Régis VINCENT
06.11 .97.65.00 - rbvin22@gmai l .com

Organisée par Rando Cade
Saint-Martin-de-Valgagues



LUNDI 25 SEPTEMBRE

MARDI 2 SEPTEMBRE

4h00

Allègre-les-Fumades 30500 « De Boisson au Château d'Al lègre »

Jean-Jacques PETIT
06.11 .03.03.98 - jeanjacquespetit1@msn.com

Organisée par n Pied devant l 'Autre
à Saint-Martin

Saint-Martin-de-Valgagues

Saint-Michel-d Euzet 30200
« La Roque-sur-Cèze et
les cascades du Sautadet »

5h00

Claude BEUNARDEAU
06.32.71.93.08 - evelyneclaude@orange.fr

Sabran 30200

5h30
Organisée par A.D.A.P.R.

Les Angles

« La chapel le des Templ iers »

Gérard DAVID
06.33.55.29.63 - gerard49.david@gmai l .com

Remoul ins 30210

5h00

Randonnée commentée
« À Combe de Valmale

sur les traces de l 'aqueduc Romain »

Guy ROBIN
06.08.24.75.33 - culturomi@gmai l .com

Organisée par La Culturothèque
Beaucaire

Fiche inscription sur https culturotheque.fr

Organisée par A.D.A.P.R.
Les Angles



JEUDI 28 SEPTEMBRE

Beaucaire 30300

2h00

Avec visite de l 'Abbaye de Saint-Roman
« Abbaye de Saint-Roman »

Organisée par La culturothèque
Beaucaire

Michèle NIGRI
06.08.24.75.33 - culturomi@gmai l .com

« À l'assaut du Mont Aigu »

Yolande HÉRAN
06.34.37.53.29 - yolande-heran@orange.fr

4h30

Saint-Victor-des-Oules 30700

3h30

Les Mages 30960 « Tour du Serre de Banassac »

Marie-France STAUTH
06.61.37.81.98 - stauthjfmf@orange.fr

Organisée par A.D.A.P.R.
Les Angles

MERCREDI 2 SEPTEMBRE

Fiche inscription sur https culturotheque.fr

Ap r è
s - m i d i

Organisée par Club de randonnée des Angles
Les Angles

Ap r è
s - m i d i

Aumessas 30770 « Aumessas – Lac des Pises »

6h30

Michèle FOURNIAL
06.52.67.84.19 - fournial.michele75@laposte.net

Organisée par Rando Cade
Saint-Martin-de-Valgagues



JEUDI 28 SEPTEMBRE

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

3h30

Saint-Hippolyte-du-Fort 30700 « Autour de l'Aubret »

Claude BOUCOMONT
06.28.25.34.70 - claudeboucomont@free.fr

5h30

Saint-Quentin-la-Poterie 30700

Organisée par Les randonneurs Cigalois

Congénies 30111 « Le Mazet Lebrun »

Organisée par Grès Aventure
Langlade

Frank CLÉMENT
06.12.87.97.11 - gresaventures@gmai l .com

2h45

Ap r è
s - m i d i

Bruno LAFITTE
07.85.37.87.92 - lafitte.bruno@gmai l .com

Organisée par A.C.R.P. Les Godi l lots Ai lés
Caissargues

3h30

Vall iguières 30210

Organisée par La Culturothèque
Beaucaire

« Chapel le-Saint-Pierre »

Michèle NIGRI
06.08.24.75.33 - culturomi@gmai l .com

Fiche inscription sur https culturotheque.fr

Claret 34270 « Montagne du Causse »

5h00
Organisée par Randonneurs du Vidourle

Sommières
Anne-Marie BOYER

06.32.44.49.39 - anne-marie.boyer07@orange.fr

Ap r è
s - m i d i



SAMEDI 30 SEPTEMBRE

On se retrou
ve demain pour les derniè

res rando
nnées

du progra
mme !

Oups, pas de randonnée aujourd'hui !

Prenons une pause bien méritée…



DIMANCHE 01 OCTOBRE

6h00

Garrigues-Sainte-Eulal ie 30190 « Autour du Mont Bouquet »

Organisée par Randonnée Pédestre Garrigoise
Garrigues-Sainte-Eulalie

Phi l ippe GALLOIS
06.14.35.84.94 - rando.garrigues@gmai l .com

4h30

« Entre vignes et garrigues - Croix d'Al l ix »

3h30

Lirac 30126 « Entre vignes et garrigues »

6h00

Rousses 48400 « Le sentier de Massevaques et le Gua »

Louis LAURENT
06.87.47.47.44 - louis.laurent@ anadoo.fr

Organisée par Escapade
Saint-Jean-du-Gard

Organisée par Lirac Sport Détente
Lirac

Robert SEUZARET
07.81.00.19.40 - rseuzaret@gmai l .com

Visite des grottes de la Figuière et de la Sainte-Baume

Lirac 30126

Organisée par Lirac Sport Détente
Lirac

Robert SEUZARET
07.81.00.19.40 - rseuzaret@gmai l .com

IMPÉRATIF : Inscription par SMS en précisant NOM et prénomOn se retrou
ve demain pour les derniè

res rando
nnées

du progra
mme !



5h45

Tresques 30330 « Tresques - Oppidum - Gaujac »

Bruno DURY
06.83.22.20.39 - brunodury30@gmai l.com

Organisée par
Club de randonnée des Angles

3h00

Saint-Maurice-de-Cazevei l le 30360 « Circuit des points de vue »

Sylvie GIGNON
06.67.33.77.62

Organisée par Randonnée Pédestre Garrigoise
Garrigues-Sainte-Eulalie

M a t i n



OUVRIR LA CARTE INTERACTIVE

LOCALISATION DES RANDONNÉES

Découvrir les clubs affi l iés !




