	[image: image1.jpg]



	CLUB de RANDONNEE

Des ANGLES

890 Bd du GRAND TERME

30133 Les ANGLES

( 04 90 25 07 46

( http://adfa.over-blog.com/
	Affilié à la fédération de

Randonnée Pédestre

N° 00492

Siren : 449934181



PROGRAMME du 01 MARS au 04 MAI 2014                                                                                                                                                  
02 MARS : MASMOLENE-LE MONT AIGU (30)                                                               Covoiturage : 4€
16 Km - temps de marche 6 h 00 - dénivelé 350m + visites villages traversés                         MOYENNE                                                               

 Départ du Forum  à 9 H 00 – 
09 MARS : SAINT HILAIRE D’OZILHAN (30))                                                                   Covoiturage : 3€                                                                                              14 Km – Temps de marche 5 H 00 – dénivelé 200m                                                                      FACILE   
Départ du Forum  à 9 H 00 - 
16 MARS : QUISSAC-CHATEAU DE LA ROUVIERE (30)                                 Covoiturage + péage: 6€
14 Km - Temps de marche 5 h 00 - Dénivelé 250m                                                                              FACILE 
Départ du Forum 9h 00 –        
23 MARS : LE SENTIER DU SABRANESQUE (30)                                                      Covoiturage : 3€                                                                                                               18 Km - Temps de marche 6 h 30-  Dénivelé 300 m                                                                     MOYENNE
Départ du Forum 9H 00 – 
1° Tour élections municipales, ouverture des bureaux à 8h 00.
30 MARS : LA DENT DU SERRET-MEJANNES LE CLAP (30)                                         Covoiturage : 4€                                                          
17 Km - Temps de marche 6 h 00 - Dénivelé 450m                                                                       MOYENNE
Départ du Forum 9h 00 – 
2° Tour élections municipales, ouverture des bureaux à 8h 00 + CHANGEMENT D’HEURE !
06 AVRIL : NYONS-GARDE CROSSE (84)                                                                            Covoiturage : 5€                                           13 Km - Temps de marche 6 H 00 - Dénivelé 960m                                                                          DIFFICILE                                                              
DEPART DU FORUM à 8H 30 – 
13 AVRIL : LE BARROUX-LA ROQUE D’ALRIC (84)                                                    Covoiturage : 3€
15 Km - temps de marche 6 h 00 - dénivelé 500m                                                                         MOYENNE
Départ du Forum 9 H 00  –  
20 AVRIL,  JOUR DE PAQUES : LUMIERES (84)                                                               Covoiturage : 3€
14 Km - temps de marche 4 h 30 - dénivelé 300m                                                                               FACILE
 Départ du Forum  à 9 H 00 – 
27 AVRIL : LES COMBES DE VEAUX  (84)                                                                         Covoiturage : 4€
16 Km – Temps de marche -  5 h00 dénivelé - 500m                                                                                                                  
Départ du Forum 9h 00 -                                                                                                                     MOYENNE
 04 MAI : EYGALIERES-LE GROS CALAN (13)                                                                   Covoiturage : 3€
16 Km - Temps de marche 5 h 30 –  Dénivelé  400m                                                                     MOYENNE

Départ du Forum  à 9 H 00 –             
AVANT LE DEPART DE TOUTE RANDONNEE :
Prière de prendre connaissance des difficultés des itinéraires décrits dans les programmes. S’assurer d’être convenablement équipé(e) pour les activités auxquelles vous participerez (chaussures de marche, vêtements adaptés à la météo, boisson, pique-nique, collations éventuelles, pharmacie personnelle).En cas de défaillance (toujours possible), prière de le déclarer des que possible à l’accompagnateur bénévole afin de pouvoir suivre ses recommandations.
 POUR LES ACCOMPAGNATEURS et LES MEMBRES DU BUREAU : 
Réunion le Mercredi 16 Avril 2014
Salle Des Oliviers à 20 h 00
Une Journée de Randonnée, Une Semaine de Santé

Une Journée de Randonnée, Une Semaine de Santé
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