Y PrionsenEglise

CAREME

OFFERT AVEC LE HORS-SERIE DE PRIONS EN FGLISE « PAQUES 2020 » - NE PEUT ETRE VENDU



SOMMAIRE

Mercredi des Cendres, du mercredi 26 au samedi 29 février
1" semaine de Caréme, du lundi 2 au samedi 7 mars

2¢ semaine de Caréme, du lundi 9 au samedi 14 mars

3¢ semaine de Caréme, du lundi 16 au samedi 21 mars

4° semaine de Caréme, du lundi 23 au samedi 28 mars

5¢ semaine de Caréme, du lundi 30 mars au samedi 4 avril
Semaine sainte, du lundi 6 au samedi 11 avril

Dimanche de Paques, dimanche 12 avril

Livret écrit par Thibault Van Den Driessche.
Conception graphique et réalisation: Pomme Mignon et Béatrice Basteau.

P-4

p-8
p-14
p. 20
p- 26
p- 34
p.- 41
p-47



EDITORIAL

Immersion

¢ baptéme, ce n’est pas simplement
L quelques gouttes d’eau versées

sur le front d’'un nouveau-né. Le baptisé
plongé — et ressorti! - trois fois dans I'eau,
comme les trois jours du Triduum,

passe par la mort et la résurrection du Christ.
Le nouveau chrétien nait a une autre vie.
Cette vie éternelle a laquelle Jésus nous invite.

Pour ressusciter avec le Christ le jour

de PAques, Prions en Eglise propose

de visiter les fondements de notre baptéme.
Ce sont, bien stir, tous les symboles

bien connus: la lumiére, 'eau, le vétement
blanc... Ce sont, aussi, toutes les dimensions
de notre vie qui font de nous des fils

et des filles de Dieu.

Karem Bustica
rédactrice en chef de Prions en Eglise



MERCREDI 26 FEVRIER 2020 Mercredi des Cendres

Cendres

Aujourd’hui commence ma marche vers Pdques, un temps favorable pour
renouveler la grdace de mon baptéme.

L ors de 'imposition des Cendres, la parole de Dieu bouscule et invite
a suivre le Christ dans sa mort et dans sa résurrection : « Souviens-toi
que tu es poussiere et que tu retourneras en poussiere » (cf. Gn 3,19),
« Convertissez-vous et croyez a I’Evangile » (Mc 1, 15) ». Répondrons-nous
« présent » aux appels du Seigneur?

Avant de me coucher, je relis L'évangile
roposé pour la messe des Cendres :

« Jesus Aisait d ses disciples : "Quand

tu jelines, parfume-tol la téte et lave-toi

le visage! » (Mt &, 1-6, 16-1%),



Sainte Honorine JEUDI 27 FEVRIER 2020

En route!

Depuis hier, je marche vers Paques. Ce jour-1a, alors que de nombreux
catéchumenes seront baptisés, tous les chrétiens renouvelleront les
promesses de leur baptéme. Avec quel baton, quelle boussole, quelle
gourde vais-je cheminer vers ce grand moment ?

Par exemple: lire I'évangile du jour, simplifier mes repas, renouer avec un
parent perdu de vue, aller me confesser, lire un auteur spirituel, me coucher
tot, faire silence et méditer, prier le chapelet, marcher dans la campagne,
participer a un groupe biblique, faire une retraite...

Je note ict les oukbils qui m’aideront
a vivre le Caréwe :

Py
\4 Le bakon pour me soukenir :

L4

\4 La boussole pour me guider :

L 4

\4 Leau de ma _gourde pour étre désalkéré :

SEMAINE APRES LES CENDRES



VENDREDI 28 FEVRIER 2020 Saint Romain

8 A
nquéte

g”'l"'f/'{ >
/4 Si j’ai été baptisé, est-ce que je me souviens de la date et du lieu de

mon baptéme ? En ce Caréme ol je suis invité a me réapproprier ce
moment fondateur de ma vie, je peux mener 'enquéte.

L3, clest moi Le jour
de mown ba‘pbeme ,

Le Lieu
La date
Le Fré‘.f:re
Mes Parev&s

Mon parrain et ma marraine...... B
Jinterroge
G mes proches

Deng faire ’?)




Saint Auguste Chapdelaine SAMEDI 29 FEVRIER 2020

Malin

e nombreuses embfiches freinent la marche du randonneur: la pluie

battante, le soleil briilant, les poteaux indicateurs arrachés... Sur le
chemin vers le Christ aussi, les obstacles ne manquent pas, comme je
peux le lire dans I’évangile de demain (page 20, Pdques 2020). Si le diable
venait a me défier aujourd’hui, que me dirait-il?

“Tu as oublié de regarder ta série préférée”

“Franchement, ca ne sert a rien de t'occuper des autres.
Tuen as assez avec toi-méme.”

“\/as-tu te fatiguer a rendre visite a des malades ?”

“Tu veux encore donner a une association? Tu exageres!”
“Veux-tu devenir un saint ? A quoi bon ? Tu n'y arriveras pas.”

“N'oublie pas de poster une photo de toi en vacances aux Maldives,
sur Facebook et sur Instagram!”

“Tu veux prier une demi-heure en silence ? Tu perds ton temps.”
“Jeter un papier dans larue? Etalors ? Tout le monde le fait”

“Ne t'informe pas! Ils sont tous des menteurs.”

SEMAINE APRES LES CENDRES



LUNDI 2 MARS 2020 Bienheureux Charles le Bon

S Ob riete
( ( La sobriété est moins une attitude de privation qu'une expérience
de liberté.» Pour mieux vivre le Caréme, I’économiste Elena
Lasida nous invite a la sobriété (lire la rencontre page 22, Pdques 2020).

Je peux noter ci-dessous mes réflexions a partir des questions de ’encadré
« Pour aller plus loin », page 23, Pdques 2020.

o Commenkt u,i.s—ja vivre la sobriéké
durant ce Caréme?
e Comment puis-je vivre des expériences
de communion pendant ce Eemps?
¢ Quelles expériences douloureuses
. & Ay v’
ai-je déja traversées?
e Cela wm'a-bt-il ouvert & une vie nouvelle?
Py

N\

4
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Saint Guénolé MARDI 3 MARS 2020

@ . l ]
Et si je mettais mes pas dans ceux d’une des toutes premicres pele-
rines en Terre sainte : la mystérieuse et téméraire Egérie, au IVe siecle.
Son journal de voyage, I'un des rares récits de ’Antiquité attribué a une

femme, a traversé les siecles en préservant sa saveur originelle. Je peux
écouter le récit de sa vie sur le podcast Pélerins dans I'dme.

Apres plus de trois ans
de marche, Egérie
termine son voyage

Dans la bibliothéque d'une confrérie

I'historien Gian Francesco Gamurrini

Paques 381 a Constantinople. découvre un manuscrit anonyme
Eqérie arrive a Jérusalem etincomplet. Aprés de sérieuses
et débute son pelerinage. recherches, il l'identifie: c'est le récit

de pelerinage d'une certaine

; [\_ -, \_—' / Egérie.

A

www.lepelerin.com/videos-podcasts/pelerins-dans-lame/6-egerie-premiere-pelerine-en-terre-sainte/

laique d’Arezzo, dans le centre de I'ltalie,

1RE SEMAINE DE CAREME




MERCREDI 4 MARS 2020 Saint Casimir

Je crots

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les grdces recues lors
du baptéme.

L e jour de Paques, je réaffirmerai mon désir de marcher de tout mon
coeur a la suite du Seigneur. Avec ’assemblée, je redirai la foi de tous
les chrétiens. Aujourd’hui, je lis le Credo et j’en calligraphie une phrase
qui m’'interpelle. Je I’affiche sur le réfrigérateur ou sur une armoire.

6 6 Lecélébrant: Croyez-vous en Jésus Christ, son Fils
unique, notre Seigneur, qui est né de la Vierge Marie,

a souffert la Passion, a été enseveli, est ressuscité d’entre
les morts, et qui est assis a la droite du Pere?

Tous: Nous croyons. 9 9

DUBAPTEME

© AdobeStock



JEUDI 5 MARS 2020

Sainte Olive

NMots méles
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VENDREDI 6 MARS 2020 Sainte Colette de Corbie

Baptisteres

Des baptisteres, il y en a de toutes les formes, de toutes les tailles, de
toutes les époques. En visitant des églises, j’en ai certainement décou-
vert des surprenants, de magnifiques, de sobres, de somptueux.

Baptistére ou fonts baptismaux ? Pour le baptéme chrétien,
les pratiques et les lieux ont évolué au fil des siécles...

Le temps des riviéres (I°-1V¢ siécles) Le temps des baptistéres
Au cours des premiers siécles de 'Eglise, le baptéme se pratique (IVe-IXe siecles)
habituellement parimmersion dans un point d'eau (fontaine, Avec la liberté de culte,
riviere, etc.) comme le fait Philippe pour l'eunuque de la reine I'Eglise s'est organisée.
d'Ethiopie (Ac8, 26-39). L'évéque baptise les
catéchumenes (adultes)
parimmersion la nuit
de Paques dansun

batiment attenantala
cathédrale, le baptistére.
Le baptistere est le bassin
de pierre creusé dans

le sol et rempli d'eau

dans lequel l'évéque et le
catéchumene descendent.

VSIT, _‘?_\’l“ Baptistére Kelibia
- T D 'FGC"' 8 Deuxiéme moitié
: : du VEsiecle

Musée du Bardo, Tunisie.

Le temps des fonts baptismaux (IXe-XX¢ siécles)

A partir du régne de Charlemagne, avec la généralisation du baptéme des petits enfants, lévéque
délegue ce sacrement aux prétres. L'immersion est remplacée progressivement par [aspersion
(en Occident). La piscine baptismale devient un petit bassin monté sur un piédestal, placée

dans une chapelle de I'église paroissiale:: ce sont les fonts (fontaine) baptismaux. Au XX¢ siecle,
Iimportance retrouvée de la vigile pascale et des rites de baptéme a réintroduit, dans certaines
éqlises, 'usage du baptistére et du baptéme parimmersion.



Saintes Perpétue et Félicité SAMEDI 7 MARS 2020

NMontagne

J e lis et médite I’évangile de demain (page 30, Pdques 2020). Et si j’avais
escaladé la montagne avec Jésus, Pierre Jacques et Jean?

¢ Quelles pierres blanches jalonnent ma
route ekt m’aident & marcher a sa suite?
e Pour alléger ma marche vers la Llumiére,
quels objets de mon sac & dos suis-je
viké & abandonner (le couteau de
la vengeance, le parfum de Lhypocrisie,
les Lunettes noires du dése.s'ooir...) ?
o A l'instar de Pierre, Jacques et Jean,
ul sont mes lumineux compagnons

e marche?
P

1RE SEMAINE DE CAREME



LUNDI 9 MARS 2020 Sainte Francoise Romaine

A mes yeux, la religion nous montre le chemin, mais c’est nous
<< qui devons marcher dessus. » Marine Barnérias témoigne de sa
maladie et de son voyage autour du monde (page 32, Pdques 2020). J’en
retiens un extrait que je partage avec un ami par mail, par carte postale

ou via les réseaux sociaux. Que mv’inspirent les questions de l'encadré
« Pour aller plus loin » en page 33, Pdques 20207

© Quels pays ai-je arpentés?
Quelles destinations me fontk réver?

e Que m'inspire le courage de Marine
foce A& Lla maladie?

e Ma foi mirit-elle au fils des ans?
Comment?

L 4

N\
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Saint Vivien MARDI 10 MARS 2020

? . l ]
E n 1912, écrivain Charles Péguy parcourt pres de 140 kilometres a
pied, jusqu’a la cathédrale de Chartres. « Toutes mes impuretés sont
tombées d’un coup », écrit-il quand il apercoit le clocher du vaisseau de

pierre, dans 'océan des blés. Je peux écouter le récit de ses impressions
sur le podcast Pélerins dans I'Ame.

3
Le nombre de pélerinages
o de Charles Péquy a Chartres,
140 k\llometres en 1912641913 (a pied) 5 septembre 1914
Les kilometres parcourus eten1914 (en train).

Le lieutenant de réserve
Charles Péguy meurt au combat,
tué d'une balle au front,

a Villeroy, pres de Meaux.

par Charles Péguy entre Palaiseau
et Chartres, lors de son premier
pélerinage enjuin
1912.

www.lepelerin.com/videos-podcasts/pelerins-dans-lame/9-charles-peguy-le-pelerin-de-chartres/

2 SEMAINE DE CAREME




MERCREDI 11 MARS 2020 Sainte Rosine

Vetement blanc

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les grdces regues lors
du baptéme.

L e jour de mon baptéme, j’ai revétu le Christ. Le blanc est un signe de
pureté et de joie. Il symbolise la disponibilité totale au Christ. Quand
ils revétent leur tenue monastique, de nombreux moines font une priere :
leur habit leur rappelle qu’ils sont donnés a Dieu. En marche vers Paques,
en m’habillant, je prie en ces termes: « O Jésus, je te donne ma vie. »

¢ € Le célébrant: Vous étes une création nouvelle

dans le Christ: vous avez revétu le Christ. Recevez

ce vétement blanc, puissiez-vous garder intacte votre dignité
de fils de Dieu jusqu’au jour ou vous paraitrez

devant Jésus, Christ et Seigneur, afin d’avoir la vie éternelle.
Les baptisés: Amen. 9 9

Ll
=
b
=
o
<t
o
=2
(=]

© AdobeStock



Sainte Justine JEUDI 12 MARS 2020

Chant

e peux chanter Ecoute la voix du Seigneur, que je retrouve page 66,
Paques 2020.

« Ecoute la voix
du Seigneur, préte l'oreille
de ton coeur, qui que tu sois
ton Dieu tappelle,
qui que tu sois

Il est ton Pére..» :

Le Le chant est un formidable générateur de plaisir et déner-
saviez=- gie positive, un antidépresseur naturel, gratuit et sans effet
vous?  secondaire! De puissantes émotions sont libérées par le
chant.Cedéblocage permetderetrouver sérénité et confiance
en soi, et améliore I'équilibre général et la concentration. La
convivialité etlabonne humeur quirégnent en fin de soirée au

seind’'une chorale n'ont pas fini de nous le prouver!

17

2 SEMAINE DE CAREME



VENDREDI 13 MARS 2020 Saints Rodrigue et Salomon de Cordoue

Parole

e Caréme peut étre un temps propice pour affermir mes liens avec

la parole de Dieu. Apres avoir lu les pages 34 et 35 de Pdques 2020,
je note 'une ou lautre pistes réalistes que je mettrai en ceuvre des
aujourd’hui.

= v
ﬁ Prier avec les Ecritures

,6’ Imiter Marie




Sainte Mathilde SAMEDI 14 MARS 2020

Puits

e lis et médite I’évangile de demain (page 40, Pdques 2020). Et si, san-
dales aux pieds, j’avais retrouvé Jésus au puits de Jacob en plein midi?

e Si Jésus m’avail remconkré au puits,
uelles parotas auraib-il pu me dire?

e Quelles demandes Lui aurais-je faites?

© Suis-je ivité & des pas de conversion?

4

N\

4

2 SEMAINE DE CAREME



LUNDI 16 MARS 2020 Bienheureuse Bénédicte

ﬂ
( ( Une vie saine, ce n’est pas une vie de perfection. Cest une vie
d’unité. Cest accepter ce que I'on est en vérité. » Anselm Grin
est surnommé le Seelsorger, « celui qui prend soin de 'ame » en allemand
(page 42, Pdques 2020). Apres avoir lu la rencontre, je prends le temps de

répondre aux questions de 'encadré « Pour aller plus loin » en page 43,
Paques 2020.

° Queu.es sont les sources de ma joie?
A quot dois-je renoncer pour purifier
moh ame?
© Quels sont mes auteurs spirituels préférés?
¢

N\

4
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Dessin: Robin

Saint Patrick MARDI 17 MARS 2020

Saynete
aques est encore loin! Mais il est temps de préparer quelques
moments festifs pour ce jour ol jaccueillerai la grace de mon bap-
téme avec une intensité nouvelle. Je lis la saynete proposée en pages 44-47

de Pdques 2020. Je pourrai la jouer en paroisse, avec les enfants du caté-
chisme, ou en famille.

21
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MERCREDI 18 MARS 2020 Saint Cyrille de Jérusalem

cau

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les grdces regues lors
du baptéme.

L ors du baptéme, nous sommes plongés dans la mort et la résurrec-
tion du Christ, I’eau rafraichissante de la vie divine nous irrigue. Quel
bonheur! Avons-nous I’habitude de nous signer de ’'eau bénite, que ce
soit a I’église ou a la maison ? Cette eau symbolise la purification donnée
au baptéme. Des que j'en aurai 'occasion, je me signerai d’eau bénite
lentement et avec foi, demandant a Dieu d’étre renouvelé en son amour.

a-

6 € Le célébrant: Pere infiniment bon, tu as fait jaillir
en nous la vie nouvelle des enfants de Dieu au jour
de ton baptéme.

Tous: Béni sois-tu, Seigneur.

Le célébrant : Tu rassembles en ton Fils Jésus Christ
tous ceux qui sont baptisés dans I'eau et I’Esprit Saint
pour qu’ils deviennent un seul peuple. 9 9

q
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Saint Joseph JEUDI 19 MARS 2020

Joseph

es évangiles attribuent a saint Joseph le métier de charpentier
(Mt 13, 55 ou Mc 6, 3). Scier le bois, le poncer, assembler les poutres,
réaliser une charpente, tout cela requiert de I'adresse, de 1a persévérance,
de la patience...
Quelles sont les personnes qui ont contribué a charpenter ma vie de
foi? Je peux noter leurs noms et écrire a 'une d’entre elles pour la
remercier.

L 4

\4 Qui? R

Quand? \‘ Qui?

0!.\&? Quow\ci?
oa?

23
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VENDREDI 20 MARS 2020

Saint Herbert

Couleurs

Colorier: ce passe-temps peut sembler enfantin. Pourtant, il aide a
se détendre. Jouer avec les couleurs, les associer, permet aussi de

s’émerveiller.
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Baptéme de Jésus, vitrail, cathédrale de Chartres.
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Bienheureuse Clémence SAMEDI 21 MARS 2020

Aveugle

e lis et relis "évangile de demain (page 50, Pdques 2020). Et si j’avais été
l’aveugle rencontré par Jésus?

« Je crois, Seigneur! » Jécris en quelques
Lighes quelle est ma foi, quelles sont

mes eslaéromces, ce que jattends de Jésus.
e

N\

4
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LUNDI 23 MARS 2020 Saint Alphonse Turibe de Mogrovejo

Chansons

J € ne renonce jamais a rien de ce qui fait ma vie. Je suis toujours
<< tout a la fois un croyant et un chanteur. » Vianney parle en toute
simplicité de sa foi (page 52 de Pdques 2020). Je peux répondre aux ques-
tions de 'encadré « Pour aller plus loin » (page 53, Pdques 2020) en écou-
tant 'une ou l'autre de ses chansons.

¢ Quels artistes m'aident & cheminer
dans la foi?

© Suis-je semsible aux initiatives solidaires?
Lesquelles?

¢ Quelles pm‘otas du pape Frangois

, e marqueh& le Ptu,s?

N\

4
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Sainte Catherine de Suéde MARDI 24 MARS 2020

L C
Mon itinérance vers Paques se poursuit. Un temps favorable pour découvrir
ou redécouvrir les grdces regues lors du baptéme.

e jour du baptéme, le don de la lumicre éclaire ma vocation: étre
lumiere a ’'appel du Christ. En ce Caréme ou je marche vers la lumiere,
je demande au Seigneur d’illuminer mes zones d’'ombre.
Aujourd’hui, je peux redire cette priere de saint Ephrem le Syrien: « Feu
et lumiere qui resplendit sur la face du Christ, feu dont la venue est parole,
feu dont le silence est lumiére, feu qui établit les coeurs dans ’action de
grace, nous te magnifions. »

a-

¢ 6 Vous étes devenus lumiére dans le Christ :

marchez toujours comme des enfants de lumiere;

demeurez fideles a la foi de votre baptéme. Alors,

quand le Seigneur viendra, vous pourrez aller a sa rencontre
dans son Royaume avec tous les saints du Ciel. 9 9

—
(T
=F
=

DU BAPTEME
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MERCREDI 25 MARS 2020 Annonciation

Oui

Jest aujourd’hui la féte de PAnnonciation, un jour favorable pour
prier les mysteres joyeux du chapelet.
Dans l'action de grace, je repense au « oui » joyeux de Marie. Je me
remémore aussi les grands et les petits « oui » qui ont embelli ma
vie de baptisé.

©066p
e® )
00 ‘0
0‘ ‘0
le ¢ LE CHAPELET ()
3 QVLQZ? ® Un chapelet comprend 5 séries de 10 perles ®
vous! correspondant a des Je vous salue Marie et 4 perles ®
plus espacées. Lextrémité est formée d'une croix 2

®

[
© suivie de 5 perles. On commence le chapelet par la croix
© et les 5 perles qui suivent, en récitant les priéres correspondantes ®
® (voir légende). d
® Puis on poursuit avec les dizaines de Je vous salue Marie. ®

® Les dizaines commencent toujours par un Notre Pére ® 3
® et se terminent toujours par un Gloire au Pére. ® 7
® Avant chacune d'elles, on médite sur 'un
des mysteres de lavie du Seigneur. P)
°0 ® 5
1.Faire le signe de croix BRSNS
etréciter le Credo °° ® ® © ® ° < Les cing
2.Un Notre Pére ® 5 (njsf:éres
3. Trois Je vous salue Marie © 4 Joyeux
4.Un Gloire au Pére © 3 : 1.LAnnondiation
5. Enoncer le 1 mystere © 2.La Visitation
et direle Notre Pére © 5 i 3.LaNativité
6.Dix Je vous salue Marie 4. La Présentation
7 l.!n Gloire au Pere ] de Jésusau Temple
8.Enoncerle2: mystere, 5.Le recouvrement
un Notre Pere, etc. ¢ deJésusauTemple
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Sainte Larissa JEUDI 26 MARS 2020

Reéconciliation

amarche vers Paques peut étre ralentie car je suis myope ou hyper-
métrope. Comme I'aveugle, j’ai besoin d’€tre purifié, j’ai besoin que
le Christ m’aide a voir plus clair en moi. Le récit de ’aveugle de naissance
m’invite a une démarche de demande de pardon.
A quand remonte ma derniére expérience de réconciliation ? Comment
laije vécue?

Dans lajoie: c’est un moment de libération!

Dans I'angoisse: je ne sais pas quoi dire au prétre...

Dans la culpabilité : je me sens mal de parler de mes péchés..

Dans l'espérance: Dieu maime!
Dans I'habitude :j'y vais tellement souvent..

Dans la colere : pourquoi cela regarde-t-il quelgu’'un?

29

4F SEMAINE DE CAREME



VENDREDI 27 MARS 2020 Saint Rupert de Salzbourg

Pardon

Je demande au Seigneur d’illuminer mon coeur et d’en chasser les
zones d’ombre. Pour m’y aider, je contemple ce tableau de la guéri-
son de 'aveugle-né. J’observe les couleurs, la composition, les formes, les
attitudes et les gestes des personnages. Est-ce, pour moi, une image de la
miséricorde ?

Le Christ et

le mendiant.

La guérison

de 'homme

né aveugle.
Andrei Mironov.

30
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Saint Gontran SAMEDI 28 MARS 2020

Préparation
au sacrement

Je me prépare au sacrement de la réconciliation avec le récit de la guérison
de Paveugle-né (page 50, PAques 2020).

«Je suis dans le monde, je suis la lumiere du monde » (Jn 9, 5).

Je me mets en présence de Dieu, qui m’aide a cheminer sur la voie de
P’amour. Avant de passer en revue mes péchés, je prends conscience de
son amour débordant. Il veut pour moi la vie. Lumi¢re du monde, il
éclaire mes pas.

Yéeris une [ori.éra pour le remercier

de sa Présem:e bienveillante & mes cdkés,
Py
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SAMEDI 28 MARS 2020
e

Jésus dit a 'aveugle: « Va te laver a la piscine de Siloé » (Jn 9, 7).
Prendre un bon bain, quel bonheur! Je me sens tout propre, fleurant les
délicieuses fragrances de mon savon.

Et le Christ? Comment ai-je a coeur d’exhaler son doux parfum? Dieu
occupe-t-il la premiere place dans ma vie ? Lui ai-je manqué de respect?

Quelle est la place de la priere ? Et de la messe ?
e
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« “Interrogez notre fils, il est assez grand pour s’expliquer.” Ses parents
parlaient ainsi parce qu’ils avaient peur des Juifs. » (Jn 9, 21-22)

Les parents de I'aveugle font preuve de lacheté. Parce qu’ils ont peur.
Quelles boues nauséabondes me rendent injuste avec les autres?
Légoisme ? L'hypocrisie ? Lorgueil ? La jalousie ? La critique implacable ?

Le manque de respect ? Uimpureté ? Le jugement ? le mensonge ?
e
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SAMEDI 28 MARS 2020
¥_/—\

«Jaitardé a t'aimer,
Beauté siancienne et si neuve,
j'ai tardé a t'aimer!
Tu as brillé par éclairs et par vives lueurs
et tu as balayé ma cécité.
Tu as exhalé ta bonne odeur,
je l'ai respirée
et je m'essouffle apres de toi»
Saint Augustin

«Jésus dit a 'aveugle : “Crois-tu au Fils de ’lhomme ?” Il répondit : “Et
qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ?” Jésus lui dit: “Tu le vois,
et C’est lui qui te parle” Il dit: “Je crois, Seigneur!” Et il se prosterna
devant lui. » (Jn 9, 35-38).

Quand je me confesse, Dieu me lave de mes péchés et me revét du véte-
ment blanc. Comme l'aveugle, je lui exprime ma reconnaissance et mon

désir de 'aimer chaque jour:
e
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LUNDI 30 MARS 2020 Bienheureux Amédée IX

Yolonté

J ’adorerais avoir une vision claire de ce qu’est la volonté du Seigneur
(< pour moi. Je me pose la question quotidiennement. » Dans la ren-
contre page 62 de Pdques 2020, Benoit et Marie-Axelle Clermont parlent
du deuil qui les a frappés et de la phrase du Notre Pere : « Que ta volonté
soit faite. » Que m’inspirent les questions de 'encadré « Pour aller plus
loin » page 64 de Pdques 20207

© Ai-je été frappé par des deuils
articuliérement éprouvants?

© La foi m'a-t-elle été d'un précieux
secours? Comment?

e « Que ta volonké soit faite. » Comment

cette parole résonne-b-elle en moi?
Pe
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Saint Benjamin de Perse MARDI 31 MARS 2020

@ . l .
Jécrivain et acadamécien Jean-Christophe Rufin a relaté son peleri-
nage vers Saint-Jacques de Compostelle dans son livre, Immortelle
randonnée. Je peux écouter son expérience de pelerin du XXI siecle,

« humble, discret, bousculé par le monde moderne », sur le podcast
Peélerins dans I'dme.

2008
Election a l'Académie
francaise.
2001 |
; Les kilometres parcourus
Prix Goncourt o
lors de son pélerinage
pour le roman )
B Bidictl vers Saint-Jacques-
ROUGE DIesit,

r‘ -- de-Compostelle.

58 SEMAINE DE CAREME

www.lepelerin.com/videos-podcasts/pelerins-dans-lame/5-jean-christophe-rufin-le-voyageur-de-compostelle/
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MERCREDI 1¥* AVRIL 2020

Saint Hugues de Grenoble

-_

C’est aujourd’hui
la féte des farceurs.
Je suis invité
a apporter
un peu de légereté
autour de moi.
Comment vais-je rire
de bon coeur
et regarder la vie

du bon c6té?

RS D S

“Derire encore
Dieu emplira
ta bouche,
et tes lévres

d’ovations.”
Job8,21
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Saint Francois de Paule JEUDI 2 AVRIL 2020

Préenom

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les grdaces recues lors
du baptéme.

E n marche vers Paques, j'entends la voix du Seigneur qui m’appelle
par mon prénom: « Lazare, Marthe, Marie, Jules, Manon, Frédéric,
Océane... » J’ai du prix aux yeux du Seigneur. Me suis-je déja intéressé a
la vie de mon saint patron? Sa destinée peut m’interpeller, m’inspirer. Et
si jenquétais sur lui? Le site nominis.cef.fr peut m’y aider.

¢ € Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous.

Saint Michel, priez pour nous. Saints Anges de Dieu,
priez pour nous. Saint Jean Baptiste, priez pour nous.
Saint Joseph, priez pour nous. Saint Pierre et saint Paul,
priez pour nous. Saint (N.), priez pour nous... 9 9
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DU BAPTEME
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VENDREDI 3 AVRIL 2020 Saint Richard de Chichester

Partir

A la suite d’Egérie, de Charles de Foucauld, de Charles Péguy et de
Jean-Christophe Rufin, j’ai eu l'occasion d’arpenter de grands lieux
de pelerinage. Peut-€tre ai-je aussi de nouveaux projets?

Je note mon plus beau souvenir de pélerinage.

o Que m’a QPF‘O'{‘Eé ce momenk mémorable?
Py

N\

4

o Ai-je le goit de Lla marche?
© Quels bienfaits me procurent

des randonnées dans la nature?
Py
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VENDREDI 3 AVRIL 2020

.¥_//—\

© Ai-je dé&ja vécu un pelerinage 4 pied?
e Quels bienfaits en ai-je retirés?
¢
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« Le chemin est étroit,
sinueux et persévérant,
comme une vie humaine »

Jean-Christophe Rufin

Je voyage peu, mais jaime Lire.

¢ Quelles lectures me Perme&&ev& de voyager
depuis ma maison?

o Lesquelles me font progresser dans La foi?

L 4
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SAMEDI 4 AVRIL 2020 Saint Isidore de Séville

Rameaux

J e lis et médite ’évangile des Rameaux (page 70 de Pdques 2020). Les
rameaux de feuillage toujours vert rappellent que la vie ne finit pas. A
Iéglise, je prendrai des rameaux bénits non seulement pour ma maison,
mais aussi pour un ami, un proche, un voisin, qui n'ont pas la possibilité
de se déplacer. Je le leur offrirai en signe d’espérance et de renouveau.
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Saint Célestin 1 LUNDI 6 AVRIL 2020

Huile

Pendant ce Caréme, je peux découvrir ou redécouvrir les graces recues lors
du baptéme.

Par Ponction du baptéme, nous sommes fils et filles de roi. Quel hon-
neur! En ayant conscience d’€tre roi ou reine, je marcherai vers
Paques en gotitant ma dignité, en étant plus en paix avec moi-méme, et
en respectant la dignité royale de ceux qui m’entourent. Je téléphone a un
ami. Je le félicite en lui disant : « Tu es fils de roi! » Une maniere d’encou-
rager I’'un de mes proches qui a besoin de réconfort.

¢ € Le célébrant: Le Dieu tout-puissant, Pere de Jésus,

le Christ, notre Seigneur, vous a fait renaitre de 'eau

et de ’Esprit Saint, et vous a donné le pardon

de tous vos péchés. Vous faites partie de son peuple.

Il vous marque de I’huile du salut, afin que vous demeuriez
memebre du Christ prétre, prophéte et roi pour la vie
éternelle. Les baptisés: Amen. 9 9

Ll
=
Ll
=
o
<t
o
=2
(=]

4

SEMAINE SAINTE



Recetlte

MARDI 7 AVRIL 2020 Saint Jean Baptiste de La Salle

on appétit .
Pour me rappeler ma dignité de roi ou de reine, pourquoi ne pas confec-

tionner un feuilleté en forme de couronne pour mes proches et pour
moi-méme. Et la feve ? une olive!

'QQ D 4 j’f}
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COURONNE AUX LEGUMES

Préparation:20 mn - Cuisson :40 mn

Pour 8 personnes
* 150 g de fromage frais 150 g de rapé * 2 ceufs » 250 g de tomates cerises * 500 g de brocolis
* 300 g de champignons frais en quartier * 4 oignons verts tranchés  1pate feuilletée

1. Sans découper, marquer un cercle avecun  4.Bien mélanger et déposez ce mélange sur la
bol au centre de la pate (1). Tracez 8 rayons  pate prés du centre du cercle. (3)

pour former es pointes. Entaillez-les. (2) 5.Replierles triangles sur la garniture et glis-

2.Mélangez dans un saladier le fromage frais,  serles pointes sous la pate pour couvrir. (4)

2eeufs et100 g de fromagerape 6. Badigeonnez la pate d’un jaune d'ceuf et

3. Ajoutez les brocolis et les tomates cerises  parsemez de fromage rapé.

coupés en deux, les champignons coupés en N R &' L
; ) ; 7.Fairecuire35mna175°. &
quartier, les oignons tranchés. S
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Saint Gautier MERCREDI 8 AVRIL 2020

7z
Ecrire

h bien, allons-y! Moment pénible, barriere presque infranchis-
<< sable pour moi: vaincre mes réticences et livrer le fond de mon
coeur a un candide morceau de papier quadrillé. Les pensées sont parfois
trés claires et trés nettes dans ma téte, et les sentiments trés profonds,
mais les mettre par écrit, non, cela ne vient pas encore. [...] Grande inhi-
bition; je n'ose pas me livrer, mépancher librement, et pourtant il le fau-
dra bien, si je veux a la longue faire quelque chose de ma vie, lui donner

un cours raisonnable et satisfaisant. »
Etty Hillesum, Une Vie bouleversée, Seuil, 1995.

¢ E£E si, mon jourhal de bord touchant
& sa fin, je poursuivais L'expérience
en tenant mon journal spirituel?
Clest décidé, jachéte un cahier
quadrillé ou ligné, ou je crée un fichier
sur mon ordinateur, et je m'y mets.

43
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JEUDI 9 AVRIL 2020

Donner sa vie

En ce Jeudi saint, je lis les témoignages des trois prétres s’exprimant a
partir de la parole de Jésus: « Il n’y a pas de plus grand amour que
de donner sa vie pour ceux qu'on aime » (page 72, Pdques 2020). Et moi?
Comment ai-je a coeur de donner ma vie aux autres? Je note ici deux ou
trois éléments.

L 4

N
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L_e
saviez-
vous?

Aujourd’hui, c’est la féte des prétres.
Je prie pour tous ceux que je connais:

Seigneur Jésus,

je teremercie pour tous les prétres
que tu mets sur mon chemin.
Fortifie ceux qui se sentent fatigués,
soutiens ceux qui sont éprouvés,
donne a tous d’étre des serviteurs heureux,
d’étre témoins de la Bonne Nouvelle,
d’étre témoins de ta résurrection.
Amen.

Je peux souhaiter une bonne féte
al'unoul’'autre prétre de mon entourage.

44
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Saint Fulbert VENDREDI 10 AVRIL 2020

Cpreuves

En ce Vendredi saint, je me laisse encourager par le témoignage de
ces femmes ceuvrant aupres des personnes en fin de vie (page 74,
Pdques 2020). Quelle espérance transmettent-elles a partir de leur accom-
pagnement des personnes en soins palliatifs ?

Je peux noter icl le nom de personnes de
moh entourage pour lesquelles fe veux prier
car elles sont krés malades ou e[arouvées.

L 4
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Pour mraider a prier, je peux écouter le chant La Passion selon saint Jean,
interprété par le choeur de ’'abbaye de Sylvanes, en flashant le code ci-
dessous ou avec le lien:

SEMAINE SAINTE

www.prionseneglise.fr/playlist/paques/
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SAMEDI 11 AVRIL 2020 Saint Stanislas

Triduum

Quelle est la féte la plus importante de notre foi: Noél ou
Paques? Paques, parce que c’est la féte de notre salut, la féte de
'amour de Dieu pour nous, la féte, la célébration de sa mort et de
sa résurrection. Et c’est pourquoi je voudrais réfléchir avec vous
sur cette féte, sur ces journées, que sont les jours pascals, jusqu’a la
résurrection du Seigneur. Ces jours constituent la mémoire célébra-
tived'ununiquegrand mystére :lamortetlarésurrectiondu Seigneur
Jésus. Le Triduum commence par lamesse de la Céne du Seigneur, et
il se conclura par les vépres du dimanche de la Résurrection. Ensuite
arrive « Pasquetta » [le lundi de Paques] pour célébrer cette grande
féte: un jour de plus. Mais il est post-liturgique: c’est la féte en
famille, c’est la féte de la société. Le Triduum marque les étapes fon-
damentales de notre foi et de notre vocation dans le monde, et tous
les chrétiens sont appelés a vivre les trois Jours saints (..) comme la
«matrice », pourrait-on dire, de leur vie personnelle et communau-
taire, comme nos fréres juifs ont vécu I'exode d’Egypte.

Ces trois jours reproposent au peuple chrétien les grands événe-
ments du salut accomplis par le Christ, et ils le projettent ainsi sur
I'horizon de son destin futur et le renforcent dans son engagement
de témoignage dans I'histoire.
Le matin de Paques, en reparcourant les étapes vécues pendant le
Triduum, le chant de la Séquence, c’est-a-dire une sorte de psaume,
fera entendre solennellement I'annonce de la Résurrection; il dit:
«Le Christ, notre espérance, est ressuscité et nous précede en
Galilée. » C'est la grande affirmation: le Christ est ressuscité. Et chez
de nombreux peuples dans le monde, en particulier dans I'Europe de
I'Est, les gens ne se saluent pas au cours de ces journées pascales
par un «bonjour », « bonsoir » mais par «le Christ est ressuscité »,
pour affirmer le grand salut pascal.
Pape Francois, mercredi 28 mars 2018
www.vaticanva
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DIMANCHE DE PAQUES

Resurrection

hrist est ressuscité! Notre joie est débordante. Pendant quarante

jours, nous avons marché a sa suite, rencontré des témoins de la foi,
des marcheurs de sens. Nous avons revisité les différents moments du
baptéme: le vétement blanc, 'eau, la lumiére, le nom, ’huile. Le jour du
baptéme, nous entrons dans la grande famille des enfants de Dieu! Une
grace a déployer durant toute la vie.

Yadresse ma Louange & celul qui m'a plongé
dans le bain de son amour et m’a fait entrer

dans la vie éternelle.
P
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