
  

                                                                                  

         Réveil

   7 h 30

       Toilette 

       
           ou
   
  Douche 

      Habillage

   7 h 45    8 h 00    8 h 15

          Petit
    Déjeuner   Brossage 

des    dents

   8 h 45

Huit heures 
moins le quart

  Huit heures   Huit heures
et quart

  Neuf heures
moins le quart

       Toilettes

Sept heures et 
demie

Déroulement horaire d'une journée de Rémi sur le groupe des Coccinelles

MATIN



   Atelier IMPro

       Groupe
         ou           
    Ateliers   
Occupationnels

   9 h 00

        Classe  

 ou ou 
       
      
  Retour sur le 
         Groupe
        

   11 h 45

         
       

           Repas
        

 

   12 h 00

Neuf heuresNeuf heuresNeuf heures Midi moins le 
quart

Midi

MATIN (suite) 



APRÈS - MIDI

       Toilettes

   13 h 30

  Brossage 
des    dents

   13 h 45

       Classe    ou    Atelier          
  ou  Atelier Occupationnel
             ou  Groupe

 

 

 

   14 h 00

       
      
  Retour sur le 
         Groupe
        

   16 h 45

       
      
  

         Goûter
        

   17 h 00

Une heure et 
demie
ou

Treize heures 
trente

Deux heures 
moins le quart

ou
Treize heures 
quarante cinq

Deux heures
ou

Quatorze 
heures 

Cinq heures 
moins le quart

ou
Seize heures

quarante-cinq 

Cinq heures

Cinq heures 
ou

Dix-sept 
heures



                                                                   
      SOIRÉE

 

  
           Jeux
        ou    
    Activités   
      libres

   17 h 15 

         
       

         Repas
        

  18 h 30

       Toilette 

       
          
              ou
   
  Douche 

  19 h 30

     
Déshabillage

   Mise en    
    pyjama

  19 h 45

    

   Coucher

  20 h 00

Six heures et 
demie
ou

Dix-huit 
heures trente

Sept heures et 
demie
ou

Dix-neuf 
heures trente

Huit heures 
moins le quart

ou
Dix-neuf 
heures 

quarante-cinq

Huit heures
ou

Vingt heures

Cinq heures et 
quart
ou

Dix-sept 
heures quinze


