
4 jours ou 4,5 jours pour septembre 2021 ? 

 

    La Mairie lance une consultation du 23 novembre au 5 décembre auprès des parents et des enseignants titulaires 
vincennois afin de décider sur quel rythme seront les écoles publiques à la rentrée de septembre 2021 pour au moins 
3 ans. Comme ce choix dépasse l’organisation privée et quotidienne de chaque famille, nous avons regroupé, dans ce 
document des informations que nous pensions utiles pour vous informer des impacts de ce vote chez les parties 
concernées. Bonne lecture.     
                                                                                                                                   

Historique des rythmes scolaires vincennois 

•  Avant 1998 : semaine à 4,5 jours avec le samedi matin. 
• 1998 : expérimentation de la semaine de 4 jours et congés raccourcis avec un 
bilan positif remonté en 1999 par l'inspecteur d'académie. 
• 2008 : Réforme nationale: semaine de 4 jours sans raccourcissement des 
congés scolaires. 
• 2013 : Réforme nationale : retour de la semaine de 4,5 jours avec mercredi 
travaillé à la place du samedi. 
• 2017 : Assouplissement national du rythme (possibilité de retour à 4 jours).  
La mairie de Vincennes lance un sondage auprès des parents : la semaine de 
4,5 jours avec le mercredi travaillé est reconduite pour 3 ans (53 % pour les 4,5 
jours - 1700 votants sur 5000). 
• 2020 : Nouvelle consultation sur les rythmes scolaires pour la rentrée 2021. 
 

 

Pour la consultation par vote du 23 au 5 décembre 2020   
Suite à une concertation Mairie / associations de parents d'élèves :  
• Les associations de parents d'élèves assurent l'information des parents sur les 
rythmes scolaires (tracts, réunion, échanges de mails, newsletter, ...). 
• La Mairie de Vincennes a organisé une conférence ouverte à tous pour 
informer les parents sur le rythme de l’enfant. Disponible sur Youtube. 
• Un vote électronique est ouvert à tous les parents des écoles publiques 
maternelles et élémentaires de Vincennes et aux enseignants titulaires. 
• Vote sur une organisation concrète (horaires, périscolaire, coût). 
• Les enseignants de la maternelle Vernaudon se sont exprimés à l’unanimité  
en faveur des 4 jours lors du conseil d’école le 12 novembre 2020. 

 
 

• Les enseignants de l’élémentaire Vernaudon se sont exprimés lors du dernier 
conseil d'école : 14 voix pour les 4 jours et 2 voix pour les 4,5 jours. 

 

Organisation prévue par la Mairie pour un rythme 4 jours 
24 heures d’enseignement hebdomadaires :  

➔ du lundi au vendredi - mercredi “libre” 
➔ 3h le matin/3h l’après-midi (contre 2h15 actuellement) 
➔ les ateliers après l’école pour les élémentaires se dérouleront de 17h30 

à 18h30 contre de 17h à 19H actuellement 
 

 4 Jours - mercredi “libre” 4.5 jours avec mercredi matin 

Accueil du matin  Dès 7h30 

Classe 8h25 / 11h25* 8h40/11h40* 

 Pause méridienne de 2h 

Classe 13h25 / 16h25* 13h40 / 15h55* 

Goûter  16h25 / 17h30 15h55 / 17h 

Temps 
découverte 

17h30 / 18h15 17h/18h 

Temps détente Jusqu’à 19h 

*Décalage de 5 minutes à prévoir pour l’élémentaire 

 

Si rythme 4j  Tranche A Tranche E Tranche I 

Tarif mercredi  2,70 € 8,25 € 13,70 € 

 
Le mercredi fonctionnera comme un jour de vacances : réservation obligatoire de la 
journée entière avec le déjeuner inclus mais les enfants pourront sortir avant ou après 
la pause méridienne. Puis sortie possible à partir de 17h le soir.                                                           
 

 



Préambule 
• En 2018, 87% des écoles publiques françaises ont voté un retour à la semaine 
de 4 jours 
• À ce jour, seules 2 villes dans le Val de Marne ont conservé le rythme de 4,5 
jours 
• L’évaluation de la réforme 2013 des rythmes scolaires n’a pas permis de 
mettre en évidence une amélioration des performances des élèves.*  
• Il n’existe pas de véritable consensus sur l’impact des réformes successives.* 
• Au global, le temps d’enseignement est identique avec 24 heures 
hebdomadaires : c’est la répartition qui change.   
• Les horaires d'accueil au centre de loisirs restent inchangés.   
• Le "Plan mercredi", qui permettrait à la ville de bénéficier de subventions 
pour assurer des activités de qualité au centre de loisirs, s'adapte aussi aux 
communes dont le rythme scolaire est de 4,5 jours ou de 4 jours par semaine. 
• Rythme biologique - consensus des experts : trop grande coupure le WE ; 
durée des vacances d'été trop longue,  rythme de sommeil fluctuant (mauvais 
repos pour l'enfant). Ces coupures nécessitent un temps de réadaptation de 
l'enfant difficile tous les lundis de l’année et en septembre. 
Les experts de l'enfant recommandent : les 4,5 jours avec le samedi matin ou 
les 4 jours avec un temps de vacances d'été réduit de 15 jours. 
 

Les plus des 4 jours pour les enfants 
• 2 pics d'attention par jour (10h et 15h) = 7 pics d'attention exploitables sur 
la semaine du fait du temps scolaire plus long l'après-midi. 
• AVS (Auxiliaires de Vie Scolaire) : plus facile à mettre en place pour les 
enfants en situation de handicap qui en ont besoin. Par ailleurs, la journée du 
mercredi libre simplifie la prise de rendez-vous médicaux pour ces enfants. 
• Pause : les enfants ont une coupure avec le mercredi libre pour jouer et se 
détendre même s’ils vont au centre de loisirs. Ils sont plus réceptifs aux temps 
d'apprentissage le jeudi (retour expérience terrain). 
 

Les plus des 4 jours pour les enseignants 
• Formation : permet d'accéder aux formations sur la journée entière du 
mercredi (plus de formations possibles). 
• Temps scolaire : temps supplémentaire pour aménager les ateliers l'après-
midi (+45min par jour) et moins de stress pour les enfants et les enseignants. 

 
• Préparation du temps scolaire : temps du mercredi plus propice à la 
préparation de la classe sur une journée complète plutôt que morcelé en 
semaine après 16 heures, temps qui sert aussi pour les rendez-vous avec les 
parents, le rangement de la classe... 
 

Les plus des 4 jours pour le périscolaire 

• Ateliers du mercredi de meilleure qualité : activité suivie du matin jusqu’à 
l'après-midi (grand jeux de chasse au trésor par exemple, …) 
NB : il faudra réserver et payer la journée entière mais les enfants pourront 
sortir avant ou après la cantine. 
 

Les plus des 4 jours pour les ATSEM 
• Plus de temps pour nettoyer les locaux de l’école (+45min par jour) 
 

Les plus des 4 jours pour les écoles de Vincennes 
• Si toutes les villes du Val de Marne sont sur le même rythme, cela permet une 
meilleure coordination et facilite le remplacement des enseignants.  
• Affectation des enseignants : la ville de Vincennes serait aussi attrayante que 
les autres villes du Val de Marne et tous les postes seraient pourvus. Les 
enseignants s'orienteraient plus vers les villes à “4 jours” plutôt qu’à “4.5 jours” 
; quand les postes de titulaire sont vacants, des enseignants “élèves” (en 
dernière année de formation) sont placés. 
• Ratio enseignants “élève”/enseignants titulaires : si tous les postes de 
titulaire sont occupés, le ratio est celui prévu à l’origine : chaque enseignant est 
bien encadré et les enfants aussi. 
• Poste de directeur d’établissement : les postes vacants autrefois attractifs ne 
seraient plus demandés. À titre d'exemple, en juin 2020, trois postes de 
directeurs étaient libres. À deux jours de la rentrée en septembre un seul avait 
trouvé preneur… À ce jour, une école n’a toujours pas de directeur et pour 
certains établissements, ce sont des directions en intérim en attendant que 
quelqu’un veuille vraiment le poste. 
 
 



Les plus des 4,5 jours pour les enfants 
• 1 pic d'attention par jour soit 4 pics exploitables sur la semaine (les lundis 
matin sont de la ré-adaptation du week-end). 
• Rythme continu : La matinée du mercredi permet d'apprendre aux enfants 
sans couper la semaine. 

• Temps scolaire réparti sur 5 jours  avec des journées moins chargées (5h15 

au lieu de 6h). 

• Activités extrascolaires : plus de temps pour les activités ludiques, sportives 

et culturelles extrascolaires car réparties sur la semaine et pas seulement les 

mercredis après-midi et samedis. 

 

Les plus des 4,5 jours pour les enseignants 
• Suivi de la classe par l'enseignant sur une semaine complète. 
• Le rythme d'enseignement réparti sur 4,5 jours, semblerait pour certains 
experts plus suivi qu'un rythme de 4 jours avec la coupure du mercredi. 
 

Les plus des 4,5 jours pour le périscolaire 
• Pas besoin de faire évoluer les activités : les ateliers sont déjà en place. 
 

Les plus des 4,5 jours pour les ATSEM 
• Travail réparti sur 4,5 jours et donc journées moins longues. 
 

Les plus des 4,5 jours pour les écoles de Vincennes 
• Pas de réorganisation à faire.  
 
 
 
 
 

Le mot de la fin 
 
Nous espérons que ces quelques lignes vous encouragent à voter et 
surtout de façon éclairée. 
 
Nous pensons que nous, parents d’enfants scolarisés, ne sommes pas 
complètement compétents pour opérer le choix du rythme scolaire de 
nos écoles. Cependant, l'Éducation nationale et la Mairie nous délèguent 
cette responsabilité. 
 
Quel que soit le résultat de cette concertation, nous comptons bien 
continuer tous ensemble à faire évoluer l’école et à proposer un 
environnement propice à l’apprentissage de tous. 
 
Nous comptons sur vous, on compte sur nous, pour accepter le choix qui 
sera fait. Il y a de nombreux projets qui fédèrent la communauté 
éducative, enseignants, municipalité et parents.  
 
L’école ne se résume pas au choix de 4 ou 4,5 jours : restons soudés ! 
 
 

Bien à vous, 
L’équipe de la FCPE Roland Vernaudon 

 

Sources : Mairie de Vincennes – La lettre des Ecoles (mairie de Vincennes) - CR Rythme Scolaire du 30/06/20 / Conférence Rythme de l’enfant 
https://www.education.gouv.fr/les-organisations-du-temps-scolaire-l-ecole-issues-de-la-reforme-de-2013-quels-effets-observes-41435 

https://www.amf.asso.fr/documents-enquete-exclusive-amf-sur-les-temps-periscolaires-apres-les-reformes-successives/39097 
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2017/12/11/pourquoi-les-rythmes-scolaires-font-toujours-debat_5228022_4355770.html 

https://www.education.gouv.fr/les-organisations-du-temps-scolaire-l-ecole-issues-de-la-reforme-de-2013-quels-effets-observes-41435
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2017/12/11/pourquoi-les-rythmes-scolaires-font-toujours-debat_5228022_4355770.html

