
1  

2 Maîtres de sagesse Le monde des religions 2017 Le monde A consulter sur place

3 -Chants du cœur TNH etVDP 2009 Sully (Prêté )A consulter sur place

4 Livret de chants (vert) VDP

6 La vision profonde A Michel 
poche

7 Livret de chants (blanc) VDP

9 Le cœur de la pratique de la 
longévité

VDP 2006 (qi gong du 
bâton)

11 Entrer dans la liberté TNH

12 Toucher la vie (poche) TNH 2001 Dangles

13 Bouddha et Jésus sont des frères TNH Le relié

14 La force de l'amour SCK 1995 La table 
ronde

15 Le cœur de la compréhension 
parfaite

VDP livret

18 Sur les traces de Siddharta TNH Presse pocket

21 La colère TNH 2002 J C Lattès

22 La respiration essentielle TNH 1996 Albin 
Michel

24 L'esprit d'amour TNH

25 -

26 -

27 Transformation et guérison TNH 1999 A Michel 
(poche)

29 Il n'y a ni mort ni peur TNH 2003 La table 
ronde

31 -

32 -

33 Le cœur de la pratique de la 
longévité

VDP 2006 (qi gong du 
bâton)

34 La plénitude de l'instant TNH 1994 Marabout

35 Clés pour le zen TNH 1999 J C Lattès

36 Le bonheur de la  P C TNH 2001 La table 
ronde

37 Le cœur des enseignements du Bouddha TNH Presse pocket

40 La force de l'amour version 2 SCK 1995 Presse pocket

42 Love in action TNH 2004 Dangles

43 Transformer son esprit Dalaï Lama 2002 poche

48 La paix , un art , une pratique TNH Bayard 
centurion

49 Changer l'avenir TN 2000 Albin 
Michel



50 Pour une métamorphose de l'esprit TNH 2006 Table ronde

52 L'énergie de la prière TNH 2008 Courrier du 
livre

53 La paix en soi,la paix en marche TNH Albin 
Michel

57 L'art du pouvoir TNH 2009 TREDANIEL

59 Le miracle de la pleine 
conscience

TNH 1994 L'espace 
bleu

61 La plénitude de l'instant TNH 1994 Marabout

62 La colère TNH 2003 Presse 
pocket

66 La vie en marche manuel de méditation 
marchée

VDP 2008 livret

67 Pour nourrir notre joie VDP 1999 livret

68 Les 10 formes du taï chi intégral Livret + dvd

69 Histoires d'ailleurs :petits contes de sagesse 
bouddhiste

Dharmachari 
Nagaraja

2008 Courrier du 
livre

70 Pratique de la méditation  à chaque 
instant

TNH 2011 Courrier du 
livre

72 La sérénité de l'instant TNH 2008 J'ai lu poche

74 La voie de la P C Jeone Sewaerd Disparu 

76 Cérémonies  du coeur VDP 2010 Sully

77 Conversations intimes avec le 
bouddha 

TNH  + cd

79 La peur TNH

80 Prendre soin de l'enfant 
intérieur

TNH 2014 Belfond

82 Enseignements sur l'amour TNH 1999 Albin 
Michel

83 disparu Changer l'avenir 83

84 Transformation at the base TNH 2001 Le relié

85 Le cerveau de bouddha Disparu 

86 Prendre soin de l'enfant intérieur TNH 2014 Belfond

88 Bouddha et Jésus sont des 
frères

TNH 2011

90 Ce monde est tout ce que nous 
avons

TNH 2010 Courrier du 
livre

93 disparu vdp livret Le cœur de la compréhension 93

95 Va au cœur de toi Marc Puissant 2015 Linh Son

96 Les moines et moi Mary 
Paterson

97 Les bienfaits du silence TNH 2015 Courrier du 
livre

98 Conversations intimes avec le 
bouddha 

TNH 2015

99 Méditer au quotidien Vénérable Henepola 
Gunaratama

2011 Marabout 
poche



101 4 contes pour retrouver l'enfant intérieur Sr Giac Nghiem

103 Il n'y a ni mort ni peur TNH 2002 pocket

104 Bouddha et Jésus sont des frères TNH

105 Toucher la vie 1e retraite francophone TNH poche

106 Les bienfaits du silence TNH 2015

107 Apaiser l'esprit face à la violence TNH

108 Commencer à méditer TNH 2014 poche

110 Apaiser l'esprit face à la 
violence

TNH

111 ?disparu Les bienfaits du silence 111

112 Vivre en PC MANGER TNH 2016 Belfond

113 Vivre en PC S'ASSEOIR TNH 2016 Belfond

114 Vivre en PC AIMER TNH 2016 Belfond

115 Feuilles odorantes de 
palmier

TNH

116  magazine n2 les émotions Sagesses bouddhistes Été 
2017

117 30 contes bouddhistes Thalie de Molènes

118 magazine n1 la méditation Sagesses bouddhistes Pri 
2017

119 mag n5 La voie du milieu Sagesses bouddhistes Pri 
2018

120 mag n6 La Pleine Conscience Sagesses bouddhistes Ete201
8

121 La terre est ma demeure TNH 2017 Belfond

122 L'art de la paix TNH

123 Un lotus s'épanouit TNH 2018

124 mag n3 Etre bouddhiste 
aujourd'hui

Sagesses bouddhistes Aut201
7

125 mag n4 La tradition au féminin Sagesses bouddhistes Hiv201
7

126 mag n7 Quelle éthique pour le 
21°

Sagesses bouddhistes Aut201
8

127 Du mal au bien, de la souffrance au 
bonheur

Marc Puissant

129 mag n8 Cultiver son jardin Hiv201
8

130 mag n9 Bien vivre,bien mourir Pri 
2019

131 Semer les graines du bonheur ds le cœur des 
enfants

Collectif 
vpp

132 mag n10 Joie Bonheur Sagesses bouddhistes Ete201
9

133 mag n11 Karma Sagesses bouddhistes Aut201
9

134 Calme et attentif comme une grenouille Elina Snel 2012 Les 
Arènes

135 mag n12 Guérir l'esprit Sagesses bouddhistes Hiv2019



136 Livret de chant VDP 2000

137 Vivre en PC MARCHER TNH 2016 Belfond
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