
 

  



 

Miam Miam Miam petit gourmand ! 

Voici l’atelier du goût ! 

Es-tu prêt à deviner et découvrir de nouvelles saveurs ? 
D’ailleurs, tu es plutôt sucré ou salé ? Et quel est ton 

aliment préféré ? 

On va partager plein de choses ensemble aujourd’hui ! 

Tu es prêt ? Alors allons-y ! 



 

Quels aliments ou ingrédients as-tu goûté ? 

  



 

Ce sont quels types d’aliments : fruits, légumes, épices ? 

  



 

D’où proviennent-ils : d’un arbre, d’une plante ? 

  



 

Quelle est leur saveur : sucré, salé, acide ? 

  



 

Quelle est leur couleur : rouge, jaune, marron ? 

  



 

Quelle est leur consistance : liquide, poudreux, épais ? 

  



 

Quel a été l’ingrédient que tu as le plus aimé et celui que 
tu as le moins aimé ? 

  



 

Dessine librement ce que tu souhaites sur cet atelier 

 

 


