
 
 

Je prends soin de ma planète  

 

 

 

en 8 étapes 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque j’éteins la lumière derrière moi, j’économise de l’électricité. Il 

est meilleur d’utiliser des ampoules basse consommation. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque je ferme le robinet, j’économise 18 verres d’eau. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque je mets mes déchets à la poubelle, l’environnement est propre. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque j’économise le papier, on utilise deux fois moins d’arbres pour 

le fabriquer. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque je laisse un appareil est en veille, il consomme de l’énergie. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque je garde des matériaux de récupération, je peux réutiliser et 

faire des jouets, des activités manuelles… 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque mes parents ne prennent pas la voiture, c’est moins d’essence, 

et moins de pollution. 



 
 

 

 

 

 

Lorsque l’on recycle un objet, cela consomme moins d’énergie que d’en 

fabriquer un nouveau. La moitié de mes déchets est recyclable.  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…parce que je l’aime ! 


