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Chanter en toute sécurité pendant la pandémie de 

SRAS-CoV-2 : Ce que nous savons et ce que nous ne 

savons pas

Introduction
Si la nouvelle épidémie de coronavirus a profondément modifié les systèmes de soins de santé dans le 

monde entier, elle a également eu des répercussions similaires sur les communautés sociales, 

éducatives et culturelles dont beaucoup dépendent, notamment les communautés de chanteurs de 

chœur, d'interprètes solistes, de chefs d'orchestre, de professeurs de chant et les professionnels qui 

collaborent avec eux. Alors même que les citoyens des pays les plus touchés se sont mis à chanter la 

sérénade sur leur balcon pour les premiers secours et les travailleurs de la santé, les chanteurs de tous

les genres qui se produisent généralement en ensemble se sont vu dire de ne pas poursuivre leur bien-

aimée pratique. Ce message, promu par les médias non professionnels et par les premiers rapports sur

la "super propagation" du virus lors de manifestations chorales aux États-Unis et à l'étranger1,2 , a été 

renforcé par l'avis d'experts et de non-experts concernant la transmissibilité du SRAS-CoV-2 par le 

biais de gouttelettes et d'aérosols, la génération de particules respiratoires lors du chant et l'inquiétude 

concernant les interactions interpersonnelles qui accompagnent couramment les performances 

vocales, tant en groupe que dans les situations d'enseignement individuel.

Malheureusement, il existe peu de données sur la transmission du SRAS-CoV-2 par le chant et sur la 

manière de réunir les communautés de chanteurs en toute sécurité. Les données disponibles sur la 

propagation de la maladie par la vocalisation, dont la plupart ont précédé la pandémie actuelle, portent 

principalement sur la transmission de la maladie par les gouttelettes et les aérosols et ne sont 

spécifiques ni à ce virus ni au chant.3, 4, 5, 6 On manque notamment de données sur la manière de se 

réunir et de chanter en toute sécurité dans des environnements choraux tels que les églises, les salles 

de concert et les lieux de pratique, ainsi que les scènes, les théâtres et autres lieux. En outre, les 

mesures de protection telles que la distance la plus sûre entre les chanteurs, le port de masques ou 

d'autres équipements de protection individuelle (EPI), l'utilisation de plus grands espaces de répétition 

ou de représentation, la réduction du nombre de chanteurs dans un certain espace clos, la réduction de

la durée des répétitions ou des représentations, et l'utilisation de méthodes de nettoyage de l'air et des 

surfaces en temps réel telles que l'augmentation de la ventilation, la lumière UV-C et la filtration HEPA 

spécifiques à un environnement de chant, entre autres, n'ont pas été suffisamment étudiées pour 
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fournir des preuves sur lesquelles fonder les conseils à la communauté des chanteurs.

Les avis sur ces questions sont nombreux et souvent divergents. Un récent webinaire avec un groupe 

d'experts du monde des soins de la voix et du chant a laissé le message suivant au public : "Il n'existe 

aucun moyen sûr pour les chanteurs de répéter ensemble tant qu'un vaccin COVID-19 et un traitement 

efficace à 95 % ne sont pas en place".7,8 Bien que cela puisse s'avérer exact en fin de compte, la 

pratique fondée sur des preuves (définie comme une approche de la santé qui intègre la recherche 

scientifique, les préférences et les valeurs des patients, et l'expertise clinique pour faire les meilleures 

recommandations possibles) ne permet pas de tirer une conclusion aussi définitive à l'heure actuelle. 9 

Il faut comprendre que ces recommandations et décisions sont prises non seulement en fonction des 

informations scientifiques disponibles, mais aussi en fonction de l'intuition et d'une expérience non 

systématique, souvent biaisée et inexacte.

Nous ne comprenons pas tous les risques que COVID 19 présente pour nous-mêmes, nos amis, notre 

famille et nos collègues, qui souhaitent reprendre en toute sécurité les activités éducatives, les 

spectacles, les chants communautaires et de congrégation. La pratique fondée sur des preuves exige 

que nous évaluions de manière critique l'état actuel de nos connaissances afin de trouver les 

meilleures informations possibles à diffuser. Dans cet article, nous passons en revue les informations 

existantes relatives au chant et à COVID-19. Cet article a pour but de fournir des conseils basés sur ce 

que nous savons : les meilleures données disponibles, analysées et examinées par un groupe 

d'experts du monde médical, comportemental et des sciences fondamentales du soin de la voix, dont 

beaucoup sont des chanteurs professionnels, des chefs de chœur ou des professeurs de chant. Bien 

qu'il ne soit pas en mesure de fournir des réponses définitives, ce travail offrira des suggestions de 

meilleures pratiques pour les groupes de chanteurs qui sont prêts à atténuer les risques sachant qu'ils 

ne peuvent pas être ramenés à zéro. Enfin, nous espérons que ce rapport incitera l'ensemble de la 

communauté de recherche sur la voix à étudier le consensus naissant sur la reprise du chant en toute 

sécurité et à poursuivre la compréhension scientifique de COVID-19.

COVID-19 est probablement diffusé par les particules 

respiratoires
Étant donné l'émergence relativement récente du virus SRAS-CoV-2, les mécanismes précis de sa 

transmission n'ont pas été étudiés de manière approfondie. Les premières recherches ont montré la 

présence du virus dans les voies respiratoires.10 L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a d'abord 

émis l'hypothèse que les gouttelettes et les fomites étaient les principaux modes de transmission, mais 

que la transmission par voie aérienne par aérosol était possible.11 La propagation rapide de cette 

maladie dans le monde a conduit de nombreux chercheurs à penser que les aérosols (particules plus 

petites que les gouttelettes) pourraient jouer un rôle plus important qu'on ne le pensait initialement. Des

simulations en laboratoire ont montré que le virus du SRAS-CoV-2 peut survivre sur des surfaces et 

sous forme d'aérosol,12 une constatation cohérente avec des connaissances préalables sur d'autres 

coronavirus et virus de la grippe.13, 14, 15 Sur le plan clinique, les hôpitaux de Wuhan, en Chine, ont 

mis en évidence de fortes concentrations d'ARN viral sous forme d'aérosol dans les locaux du 

personnel médical,16 mais il est important de noter que plusieurs autres études n'ont pas réussi à 



corroborer cette observation.17,18 En outre, il semble que le CoV-2 du SRAS puisse être propagé 

même par des patients non symptomatiques, et cette propagation est présumée être due à une 

transmission respiratoire.19,  20, 21 De nombreux patients ne présentent pas les symptômes 

classiques, notamment la fièvre.22 Il est crucial de tenir compte de cette transmission non 

symptomatique dans la planification du retour aux activités professionnelles et récréatives, car les 

patients non symptomatiques ne sauront pas qu'ils sont malades et ne s'isoleront pas, mettant 

involontairement les autres en danger lorsqu'ils sortent en société.

Compte tenu de la biologie du virus et de l'épidémiologie de la pandémie, il ne fait aucun doute que les 

particules respiratoires sont responsables d'au moins une partie de la transmission de la maladie, et la 

transmission par aérosol est plausible. 23 Toutefois, les résultats expérimentaux des recherches 

préliminaires sur le SRAS-CoV-2 sont souvent créés en laboratoire. Une étude couramment citée12 

démontrant la persistance du virus dans les aérosols utilisait des nébuliseurs et un tambour Goldberg 

pour générer des aérosols avec des particules virales. L'OMS a souligné que ces techniques ne 

reflètent pas un cadre clinique24. En outre, la présence de virus sous forme d'aérosol n'entraîne pas 

nécessairement une infection. En outre, la présence du virus sous forme d'aérosol n'entraîne pas 

nécessairement une infection. Cela dépend probablement aussi du potentiel infectieux du virus25 , de 

la charge virale, de la ventilation, éventuellement de la sensibilité individuelle et d'autres facteurs, qui 

doivent tous être étudiés plus en détail. Il convient de souligner qu'il n'y a pas de consensus sur les 

mécanismes de propagation et leur impact sur la transmission des maladies cliniquement pertinentes.

La phonation produit des gouttelettes et des aérosols
Les particules respiratoires, y compris les gouttelettes et les aérosols, existent dans l'air expiré par 

l'homme.5,14,23,26,27 On pense que d'autres fonctions des voies respiratoires produisent également 

ces particules à un niveau plus élevé que la respiration, notamment la phonation4 , l'éternuement28 et 

la toux.6 Asadi et al.5 ont démontré que certains individus sont des "super-émetteurs de parole" qui 

exsudent beaucoup plus de particules d'aérosol que d'autres, ce qui a été corroboré par la littérature 

antérieure.29 Le même groupe a également démontré qu'une phonation plus forte entraînait une plus 

grande production d'aérosol.5

Ces points soulèvent des questions sur la manière dont les types de phonation dans lesquels les 

humains s'engagent (parler, acclamer, chanter, etc.) affectent la génération d'aérosols. Ces points 

soulèvent des questions sur la manière dont les types de phonation dans lesquels les humains 

s'engagent (parler, acclamer, chanter, etc.) affectent la génération d'aérosols. Cela est particulièrement 

pertinent pour la communauté vocale qui tente de s'engager en toute sécurité dans des activités 

traditionnellement en personne telles que l'instruction, les répétitions et les spectacles. Comme la 

circulation de l'air est un élément clé de tous les styles de chant, on peut s'attendre au même risque de 

transmission de maladies entre les différents styles et genres de chant (par exemple, gospel, classique,

barbier, etc.). Pourtant, Konnai et al30 ont montré que la phonation chuchotée et respirée produit un 

flux d'air nettement plus important que la phonation normale à tous les niveaux de volume sonore. Le 

son est transmis par des ondes de pression et, théoriquement, les virus sont soumis à un choc sur le 

flux d'air. Chanter avec une voix plus "résonnante" et moins de flux d'air, un exploit associé à des 



chanteurs formés dans de nombreux genres qui apprennent à gérer l'efficacité de la respiration pour 

chanter de longues phrases, pourrait en théorie être moins susceptible de transmettre des 

maladies.31,32 De plus, on sait que le flux d'air et la pression sous-glottique varient selon les styles de 

chant.33,34 L'utilisation d'un microphone peut avoir l'effet inverse, car il est connu pour diminuer 

l'intensité de la voix.34,35 Cependant, on ignore encore en fin de compte comment la production 

d'aérosols varie en fonction du type de voix, du registre vocal ou du style vocal (ceinture, grognement, 

classique, choral, etc.), et ce sujet mérite d'être étudié plus avant.

Indépendamment de la variation des types de chant, il est peu probable que l'on puisse éliminer 

totalement cette charge d'aérosols. Johnson et al.6 ont noté que les aérosols sont générés dans les 

alvéoles des poumons, mais aussi dans le larynx et la cavité buccale. Fabian et al. suggèrent que la 

réouverture des petites voies respiratoires affaissées après une expiration joue un rôle important dans 

la production de particules d'aérosol. On ignore pour l'instant si l'utilisation accrue de la capacité vitale 

dans le chant a un impact sur la création d'aérosols par rapport aux techniques de chant qui utilisent 

des respirations moins profondes et un tractus vocal plus court.36

L'environnement influe sur le risque
Depuis les premiers jours de la pandémie, les organismes gouvernementaux du monde entier ont 

recommandé des techniques de "distanciation sociale" ou de "distanciation physique" comme moyen 

optimal de réduire la propagation du CoV-2 du SRAS.37 Étant donné l'épidémiologie de la pandémie, il 

est clair que la transmission se fait de personne à personne après un contact étroit. Bien qu'il existe 

très peu de données définitives sur le CoV-2-SAR, une étude systématique portant sur d'autres virus 

similaires a montré qu'une distance physique d'un mètre ou plus entraînait une diminution significative 

de 82 % de la transmission virale, la protection augmentant à mesure que la distance (le risque diminue

de moitié pour chaque intervalle d'un mètre étudié).38,39 De manière anecdotique, les grappes de 

transmission semblent se produire davantage dans les environnements proches, notamment les 

écoles, les ménages, les usines de conditionnement de la viande, les gymnases, les salles de 

répétition des chorales et les clubs de musique.1,40,41

La ventilation peut jouer un rôle important dans la transmission. Ceci a été établi par une revue 

systématique de la littérature réalisée par Li et al. qui a montré des preuves solides qu'il existe une 

association entre la ventilation et les modèles de mouvement de l'air dans les bâtiments, et la 

propagation des maladies infectieuses (SRAS, rougeole, grippe, entre autres).42 Cependant, les 

auteurs notent que leurs données n'étaient pas suffisantes pour recommander des normes minimales 

pour la ventilation des espaces publics et privés. Certaines données suggèrent que la ventilation 

naturelle est une stratégie efficace et peu coûteuse pour réduire le risque d'infection.43 Une étude 

comparant la ventilation par des portes et des fenêtres ouvertes à celle des pièces ventilées 

mécaniquement suggère que la première stratégie est supérieure44 ; la ventilation naturelle a été 

suggérée comme stratégie dans le passé par l'OMS.45 Par conséquent, les environnements avec une 

distance accrue entre les sujets potentiellement infectés et une bonne ventilation sont préférables aux 

environnements avec un contact étroit et une mauvaise ventilation ; cela devrait s'appliquer non 

seulement aux environnements hospitaliers mais aussi aux zones publiques et privées dans lesquelles 



se déroulent les répétitions ou les représentations.

Des techniques avancées de filtration ou de stérilisation de l'air doivent être envisagées lorsque la 

ventilation n'est pas adéquate. Le rayonnement ultraviolet (UV) a également été utilisé pendant la 

pandémie COVID-19, sur la base de données provenant à la fois du virus de la grippe46 et d'autres 

coronavirus.47 L'UV induit des dommages dans l'ADN et l'ARN des bactéries et des virus, entraînant 

leur incapacité à se répliquer.48,49 De même, les systèmes de filtration peuvent éliminer les particules 

virales de l'air, y compris la grippe et la rougeole50,51 et ont été utilisés pendant l'épidémie de SRAS. 

Enfin, l'ionisation de l'air peut être utile pour les bactéries52 et le virus de la grippe.53 Bien qu'il soit 

probable que ces mesures soient utiles dans le cadre d'un effort concerté visant à réduire la 

propagation des virus, il n'y a pas suffisamment de preuves pour confirmer que l'une d'entre elles est 

suffisante. En outre, contrairement à la sélection d'environnements extérieurs ou de pièces avec une 

ventilation par fenêtre/porte, ces techniques de filtration et de stérilisation nécessitent une expertise 

importante pour un bon fonctionnement.

En ce qui concerne l'environnement, il faut également tenir compte du climat naturel. Étant donné 

l'émergence de COVID-19′s pendant les mois d'hiver dans l'hémisphère Nord, une grande attention a 

été accordée à l'effet de la température et de l'humidité sur le virus. Des données préliminaires ont 

suggéré que les températures élevées et l'humidité relative peuvent diminuer à la fois l'infectivité et la 

mortalité associées au virus.54, 55, 56

L'équipement de protection individuelle (EPI) permet 

d'éviter la propagation du virus
Il a également été démontré que les masques N95, et dans une moindre mesure les masques 

chirurgicaux, protègent contre la transmission des coronavirus, bien que la plupart de ces données 

proviennent d'autres coronavirus.38,57 Par rapport à la pandémie COVID-19 elle-même, des modèles 

ont démontré que même un masque facial modérément protecteur pouvait entraîner des taux 

d'infection plus faibles.58 Les masques en tissu doivent être bien ajustés, être composés de plusieurs 

couches et, idéalement, être en tissu résistant à l'eau.39,59 Plutôt que de filtrer les petites particules 

comme les masques N95, les masques en tissu peuvent réduire la transmission en contenant les jets 

expirés de particules respiratoires lorsqu'ils sont portés par les patients infectés. Dans le monde entier, 

de nombreux pays ont exhorté les citoyens à porter des masques faits maison pour cette raison.60 

Bien que l'utilisation des EPI chez les chanteurs ait fait l'objet de peu de discussions, il est raisonnable 

de supposer que l'utilisation des EPI aidera les chanteurs à interagir plus sûrement les uns avec les 

autres, bien que cela ne soit pas suffisant pour établir la sécurité.

La protection des yeux a été plus controversée. Bien qu'il existe des manifestations oculaires connues 

de COVID-19,61 le virus du SRAS-CoV-2 n'a pas été cultivé à partir de sécrétions oculaires, et il n'est 

pas clair si l'exposition oculaire est une source de transmission ; quoi qu'il en soit, la protection oculaire 

a été largement recommandée dans les environnements de soins de santé présentant un risque 

modéré de transmission virale.62,63  Une récente revue systématique d'autres épidémies virales a 

montré que l'utilisation de la protection oculaire était avantageuse afin de réduire la transmission virale. 
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L'âge, la race, le niveau de revenu et les comorbidités 

de santé affectent le risque

Nous avons également reconnu des différences démographiques en termes de gravité et de décès. 

Depuis les premiers jours de l'épidémie, l'âge avancé a été identifié comme un facteur de risque 

d'hospitalisation et de mortalité.64,65 Les conditions sous-jacentes spécifiques de l'obésité et du 

diabète / syndrome métabolique ont été corrélées avec de moins bons résultats.66 Il existe également 

des taux de décès disproportionnés dus au COVID-19 dans les communautés afro-américaines et 

latino-américaines qui sont probablement plus une manifestation de disparités de longue date qu'une 

prédisposition génétique.67,68En tant que tel, la démographie des groupes de chanteurs doit être prise

en compte. Les groupes d'enfants, par exemple, sont probablement moins à risque de souffrir d'une 

maladie grave à COVID-19 qu'un ensemble âgé ou afro-américain, bien que le risque de transmission 

puisse être équivalent. Une vigilance accrue dans les communautés qui peuvent être plus vulnérables 

semble primordiale.

Discussion
On n'insistera jamais assez sur le fait que les données dont nous disposons sur le COVID-19 et le virus

SRAS-CoV-2 sont encore préliminaires. Bien que les recherches existantes citées dans ce manuscrit 

soient utiles, elles sont en grande partie basées sur des données d'observation, transversales ou 

rétrospectives. Certaines d'entre elles sont probablement insuffisantes pour répondre aux questions 

urgentes sur COVID-19 et d'autres sont anecdotiques et fondées sur l'expérience. Les décideurs font 

appel à la communauté scientifique pour éclairer la planification des activités et la budgétisation à court

et à long terme, mais il est crucial que les allégations scientifiques soient examinées avec la plus 

grande prudence. Les études scientifiques fournissent des avis pour ou contre des théories et des 

hypothèses, mais souvent n'établissent pas de preuves. En outre, la science prend également du 

temps. Les gouvernements et les organisations du monde entier ont consacré énormément de 

ressources à la recherche sur la vaccination 69,  mais d'autres voies de recherche (sur la recherche 

des contacts, les EPI et spécifiques au chant et à la performance) devraient également être 

explorées. Notre objectif devrait être de faciliter les efforts pour une adoption sans cesse croissante de 

pratiques fondées sur des preuves dans notre domaine.

Néanmoins, il incombe aux communautés de la voix et des arts d'interprétation de réfléchir à la manière

d'incorporer les preuves disponibles et le consensus scientifique, bien qu'évoluant, dans la pratique. Le 

choix d'un chemin correct est difficile et nécessite un examen objectif et impartial de l'information par 

rapport aux réactions instinctives chargées d'émotions ou intrinsèquement biaisées. En fin de compte, 

nous ne pensons pas que toutes les performances vocales devraient s'arrêter jusqu'à ce que l'immunité



des groupes soit obtenue par la vaccination ou naturellement ou jusqu'à ce qu'un remède contre le 

COVID-19 soit découvert.

Différents types de performances vocales nécessiteront différents niveaux de complexité pour optimiser

la sécurité ( figure 1 ). Les organisations chorales, éducatives et théâtrales ont le plus à considérer en 

ce qui concerne les pratiques de chant en toute sécurité. La représentation théâtrale qui oblige le public

à voir les visages et les expressions des interprètes (opéra, théâtre musical, pièces de théâtre, 

etc.,comme cela a évolué et reste le style principal dans le monde occidental) devra faire face à des 

défis qui dépassent le cadre de cet article.

 

Figure 1 Exemples de risques potentiels associés aux types de performances vocales. 

L'EPI jouera  certainement un rôle central dans la création d'environnements de chant plus sûrs, quel 

que soit le cadre. Tout comme les gouvernements ont encouragé l'utilisation du masque facial dans les 

communautés américaines pour réduire la transmission par la toux, les éternuements, la toux et les 

contacts étroits, les organisations de chanteurs devraient encourager l'utilisation des EPI pour 

minimiser le risque de propagation de l'infection dans toutes les répétitions et performances à distance 

(c.-à-d., Téléconférence) . Il convient de reconnaître qu'au-delà des problèmes liés à la parole et au 

chant  qui conduisent à la transmission du SRAS-CoV-2, comme présenté dans cet article, l'incapacité 

de l'artiste à porter un masque pour offrir une performance efficace et émotive sera difficile, sinon 

insurmontable, obstacle au retour du théâtre tel qu'il est connu dans le monde occidental sans 

concessions substantielles. De plus, les recommandations de distanciation sociale et les limitations des
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grands rassemblements réduisent la capacité de rassembler un public dans un théâtre traditionnel ou 

une salle de concert.

Les lieux de culte ont non seulement des chorales à considérer, mais aussi des congrégations qui se 

rassemblent et s'attendent à y participer. Le risque de charge virale en aérosol augmente en 

a) chantant ou se rassemblant pendant de plus longues périodes, 

b) augmentant le nombre de chanteurs infectés (choeur ou membre de la congrégation) dans un 

espace fermé, et 

c) la capacité limitée ou l'incapacité de purifier l'air l'espace. 

Les espaces de représentation et, peut-être plus inquiétants, les espaces de répétition peuvent ne pas 

être bien ventilés ou même avoir des fenêtres à ouvrir. Les studios d'enseignement vocal privés et 

éducatifs peuvent également avoir les mêmes limites et doivent atténuer les risques. Idéalement, mais 

pas pratiquement, on pourrait déterminer si la taille de la pièce, la capacité de filtration de l'air et le 

temps de renouvellement de l'air sont suffisants pour atténuer les risques pour un seul enseignant et 

son élève chanteur ensemble dans un espace.70Aucune preuve n'a été apportée à ce jour concernant 

la réduction du risque de transmission du SRAS-CoV-2 par la mise en place de boucliers en plexiglas 

dans les studios de chant entre les enseignants et les élèves. Il est probable que de telles barrières 

peuvent atténuer les risques liés à la projection de gouttelettes en toussant ou en éternuant  vers une 

personne se trouvant de l'autre côté du plexiglas. Cependant, si le plexiglas ne sépare pas 

complètement deux personnes dans deux espaces d'air séparés, un professeur et un élève occupent le

même espace d'air et les risques ci-dessus s'appliquent. Des études futures sont nécessaires pour 

déterminer si les écrans de plexiglas entre un enseignant et un élève, chantant avec ou sans masque, 

réduisent la transmission de maladies dans des espaces  fermés. Bien que des ventilateurs soufflant 

l'air loin des chœurs, dans les salles dont les portes sont ouvertes, puissent aider.  L'atténuation des 

risques sera fonction de la durée de la répétition ou du spectacle, de l'espace et de la taille du groupe 

qui se produit, car chanter avec plus d'une personne dans une salle comporte un risque accru de 

transmission de maladies. Dans un avenir proche, chanter à distance en toute sécurité nécessitera 

probablement moins de chanteurs que ceux qui remplissent généralement les stalles de la chorale ou 

l'espace de répétition, qui portent tous un masque et chantent pendant des périodes plus courtes. 

Répéter et se produire en extérieur, avec une distance sociale et des masques en tissu portés de 

manière appropriée, pourrait être l'environnement le moins risqué de tous pour les grands groupes qui 

doivent répéter et se produire en masse ensemble, bien qu'il n'y ait aucune preuve pour étayer cette 

spéculation.

La technologie permettant d'améliorer notre capacité à faire de la musique en ligne de manière 

collaborative se divise en deux grandes catégories : en différé et en temps réel. Les solutions décalées 

https://www.jvoice.org/article/S0892-1997(20)30245-9/fulltext?fbclid=IwAR3uOevva2RmN4OZDjfQ9dHHHIW2QHV8x8pshyBSBdenjyE2raQ8mr9D8RY#bib0070


comprennent des logiciels de vidéoconférence communs à des paramètres audio de qualité 

supérieure71, ou l'utilisation d'une plateforme audio séparée de haute qualité uniquement en 

conjonction avec une plateforme vidéo.72 Les solutions en temps réel sont davantage axées sur la 

technologie, mais rendues possibles par des plateformes de réseau de haute technologie73 ou des 

configurations audio sans fil de moindre technologie.74 Ces approches pourraient éliminer le risque de 

transmission de virus à un professeur ou un élève, un ensemble de chambre, ou même un groupe de 

chorale par l'élimination de l'activité en personne ou proximale. Ces approches pourraient éliminer le 

risque de transmission du virus à un enseignant ou à un étudiant, à un ensemble de chambre ou même

à un groupe de chœur par l'élimination de l'activité en personne ou à proximité. Cette méthode peut 

être utile, mais elle est aussi moins agréable que la méthode traditionnelle favorisée de chanter dans 

des espaces dotés d'une meilleure acoustique et de la capacité de voir et d'entendre les indices et le 

langage corporel des autres interprètes.

Les chœurs dans les ensembles confessionnels et communautaires dont les membres ont des 

problèmes de santé tels que ceux identifiés précédemment, ainsi que les membres de couleur ou d'âge

avancé, doivent tenir compte du taux statistiquement plus élevé de décès dus à la COVID-19 lorsqu'ils 

calculent leur rapport risques/bénéfices. Le test COVID-19 avant chaque répétition de chorale, en plus 

de la température corporelle et d'autres dépistages, pourrait être utile. Toutefois, il n'est pas possible de

tirer des conclusions spécifiques concernant les tests de dépistage du SRAS-CoV-2 dans la 

communauté des chanteurs.  Nous ne prévoyons pas que nos communautés vocales auront un accès 

généralisé à des tests dans un avenir proche qui permettraient de faire des tests immédiatement avant 

la répétition, des questions de dépistage des symptômes et des contrôles de température pourraient 

être mis en place.

Dans cet esprit, nous suggérons les points suivants pour diminuer le risque de transmission du SRAS-

CoV-2, en reconnaissant pleinement qu'il n'existe aucune certitude ou preuve scientifique concernant 

les risques spécifiquement pour la communauté vocale, ni l'efficacité de ces interventions, qui 

nécessitent toutes des recherches.

1. 

Répétez à l'extérieur lorsque c'est possible. À l'intérieur, ouvrez les fenêtres et les portes et utilisez des 

stratégies de ventilation telles que des ventilateurs pour souffler l'air loin du ou des chanteurs.

2

Utilisez des EPI, au moins des masques en tissu. Il est possible de chanter avec un masque. Les 

masques peuvent causer des difficultés respiratoires pour certains, ce qui peut affecter en particulier 

les chanteurs souffrant de dysfonctionnements pulmonaires sous-jacents.

3

Répétez seul, à distance ou en petits groupes. Lorsqu'on est avec d'autres personnes, une distance 

physique de 1,80 m ou plus semble primordiale.

4

Répétez en équipes ou en petites sections, si possible, idéalement dans des lieux modifiez le répertoire

pour l'adapter.



5

Réduire les temps de répétition. Il n'y a pas de durée de répétition absolument "sûre", et les 

organisations doivent donc faire tout leur possible pour limiter les répétitions à la période la plus courte 

possible.

6

Limiter les activités extérieures (par exemple, les pauses, la socialisation, la nourriture, etc.)

7

Essuyez les objets qui ont été mis en place ou touchés par d'autres personnes avant et après leur 

utilisation (chaises, partitions, instruments, pupitres, etc.)

8

Dépistage des symptômes, notamment la fièvre, les symptômes d'infection des voies respiratoires 

supérieures tels que la toux et la congestion nasale, la perte de l'odorat et du goût. Prenez la 

température des chanteurs avant d'entrer dans la salle de répétition. N'oubliez pas que certains 

patients infectés ne présenteront aucun symptôme.

9

Évitez tout contact direct (par exemple, poignée de main, jonction des mains).

10

Pratiquez une hygiène minutieuse. Se laver ou se désinfecter les mains avant, pendant et après les 

répétitions. Les chanteurs ne doivent pas se toucher le visage dans le cadre d'un exercice 

d'échauffement ou d'une méthode d'enseignement du chant (ou à tout moment inutilement).

11

Les chanteurs malades doivent rester à la maison, tout comme ceux qui ont côtoyé un patient positif au

COVID-19. Les chanteurs exposés doivent se mettre en quarantaine pendant deux semaines.

Ces points doivent être considérés comme de simples recommandations. Ils sont fondés sur des 

preuves scientifiques rares et souvent faibles et sur le "bon sens" qui, bien que fondé sur une grande 

expérience, pourrait encore se révéler faux. Elles peuvent atténuer le risque de transmission du SRAS-

CoV-2 mais ne l'éliminent pas. Il appartiendra aux chanteurs eux-mêmes, aux professeurs de chant, 

aux chefs de chœur privés et d'église, aux guildes et syndicats d'artistes et autres entités de peser les 

risques et de décider quand et comment reprendre leur charge dans leurs lieux de représentation 

individuels. En fin de compte, chaque personne doit évaluer son propre risque et sa tolérance au risque

pour prendre une décision personnelle quant à la poursuite ou non de ses activités de représentation.

Conclusions

La recherche scientifique n'a pas examiné les pratiques de chant sûres par rapport au

risque de transmission du SRAS-CoV2. Les preuves qui existent sont basées sur des 

épidémies virales antérieures et des situations qui peuvent ou non se traduire par des 

environnements de chant variés. Il est probable que le risque puisse être atténué par 



certaines pratiques, mais les risques ne peuvent pas encore être éliminés. Chaque 

communauté individuelle de chanteurs et d'interprètes doit faire ce qu'elle peut pour 

atténuer autant que possible le risque, puis décider si cette atténuation du risque de 

transmission du SRAS-CoV-2 est suffisante pour reprendre chaque activité de chant 

considérée, en tenant compte de tous les facteurs évoqués ci-dessus.
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