Vrai faux du vto

Des mugueuses saines sont rose

clair. If faut singuieter sifeur couleur

palit puis fonece, et i elffes mettant
plus de 2 secondes & reprendre laur
teinte normale lorsque ['on affecius
une pression du doigt (test de

| remplissage capillairg).
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| Une injection d’'antibiotiques

| etd'anti-inflammatoires
permettra dans un premier
temps de réduire les effels des
endotoxinss et donc de proteger
fes fonctions vitales.

I’endotoxémi

La plupart du temps associée 3 d’autres
pathologies, cette maladie - syndrome
plus exactement - est méconnue de la plu-
part des propriétaires. Mais pas des vétéri-
naires... Sitdt diagnostiquée, I'endotoxémie
doit &tre prise en charge au plus vite.

orsque les vétérinaires parlent de cette
affection aux propriétaires de chevaux
malades, ils la nomment le plus souvent
« état de choc ». Tres complexe pour des non
scientifiques, elle est souvent difficile a repé-
rer, car elle est la plupart du temps une com-
plication d'affections trés diverses : colique,

septicémie.  arthrite,  broncho-pneumanie,
abcés, plaie lz est un enchainement de
phénome iques qui intervient sur

ette incc

Masquée par d’autres pathologies

A l'origine, les endotoxines sont les éléments
constitutifs de la paroi bactérienne. Le déclen-
cheur : leur libération et leur action dans la cir-
culation sanguine générale par les bactéries
appelées Gram négatif*, « Ces bactéries, pré-
sentes a 'état naturel dans le tube digestif
constituent donc une source potentiellement
importante d‘endotoxines lorsque la barriére
intestinale est compromise, & foccasion de
diarrhées ou de coligues par exemple. L'en-
dotoxémie est assez fréquente, par exemple,
dés que la colique est grave ou quelle dure
suffisamment de temps pour stopper le tran-
sit intestinal. Elle est difficile & diagnostiquer
au départ, car elle est “cachée” par l'autre
pathologie, mais elle peut évoluer rapidement
Dot la nécessité d'étre alerté par les pre-
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miers symptémes, » explique Agnes Leblond,
professeur en medecine interne des équi-
dés de Vet'Agro Sup, I'école nationale vetéri-
naire de Lyon, eta 'INRA, I'Institut National de
Recherche Agronomique.

Figvre et coliques, attention !

Il existe plusieurs symptomes, « classiques »
pour certains, comme un abattement, de la
fidvre, ... et d'autres qui doivent, en revanche,
mettre trés rapidement sur la piste de I'endo-
foxémie : muqueuses pales au début et qui
deviennent rouges, tachycardie, sudation, les
extrémités froides et un temps de remplissage
capillaire supérieur & 2 secondes (la modifica-
tion de la couleur des mugueuses lorsque I'on
fait une pression dessus). « Lors de coligues,

| Des extrémités chaudes doivent
alertar, tout comme une figvre
associées 4 deg coligues.

Ia fievre assaciée est un signe €également
quasi certain de ce syndrome. Quand fe choc
endoloxémique progresse, les muqueuses
deviennent bieues et le cheval sera plutot en
hypothermie. Il faut donc traiter au plus vite
dés les premiers signes cliniques avant méme
un diagnostic étayé par des examens san-
guins. » Les traitements mis en place par le
vétérinaire permettent, dans la plupart des
cas, non pas de supprimer les endotoxines,
mais d'en réduire les effets. lls consisteront
principalement en une perfusion, I'injection
d'antibiotiques et d’anti-inflammatoires. « Et
amélioration doit éire rapide dans les cas de
cofiques. Sur fes broncho-pneumanie ou sep-
ticémie, elle se fera sous 24 a 48 h. Ces traite-
ments sont efficaces si l'on s'y prend au plus
tot et que l'on arrive & protéger les fonctions
vitales. »

Une pathologie diffuse, complexe, difficile-
ment identifiable au départ, mais qui peut
engager assez rapidement le pronostic vital.
D'ou 'importance pour le propriétaire de par-
faiterment bien connaitre son cheval, d'étre
attentif au moindre changement de compor-
tement ou d'état général... et savoir effec-
tuer quelques examens de base : identifier
une muqueuse saine et malade, procéder au
test de remplissage capilaire, prendre la tem-
pérature corporelle, identifier une tempéra-
ture anormale des extrémités. .. afin d'alerter
le vétérinaire au plus vite et & bon escient ! M

* Bactéries Gram nénatif - une categorie de diverses bacté-
ries dont les salmonelies, les colibacilles, ou calles respon-
sables de la peste, du choléra, de la méningite bacterienne...

Le cheval meurt-il directement de
I'endotoxémie ou des pathologies
associées 7

« Ce qui est mortel, c'est la diminution
du flux sanguin dans les tissus
périphériques (reins, cceur, foie)
provoguée par les endotoxines.

Ces organes ne sont alors plus
perfusés correctement et arrétent de
fonctionner. »

Les bactéries en cause

sont multiples.

« Oui, différentes populations
bactériennes vont la provoquer, des
bactéries comme E. coli et Salmonella
typhimurium... Mais en temps normal,

la barriére intestinale est efficace

pour empécher I'absorption de ces
endotoxines et le transit intestinal
permet aussi de limiter leur production. »

On ne peut pas supprimer

les endotoxines...

« Non, dans la plupart des cas. Tout
dépend oul elles se trouvent. Si elles
sont libérées dans 'utérus de la jument,
on peut faire un lavage utérin. Si cela
concerne une plaie, on peut également
les supprimer en nettoyant. »

Existe-t-il un vaccin ?

« Non, pas encore. En revanche, des
sérums ont 616 testés, mais semblent
peu efficaces. Alors qu'un vaccin existe
pour le tétanos qui est une toxine
produite par une bactérie Gram négatif,
Clotridium tetani. »

Un cheval qui en a déja été atteint
est-il plus a risque ?

« Non, cela n'a pas 6té prouve. »
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