
Des muqueuses sarnes sont rose
clair. ll faut s'inquiéter si leur couleur
pâlit puis fonce, et si elles mettent
plus de 2 secondes à reprendre leur
teinte normale lorsque l'on effectue
une pression du doigt (test de
rem p I i s sage capi I I ai re).

FTexte Barbara Merle - Photos Claude Bigeon
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U n e i njectio n d' anti b i ati q u es
et d' anti - i nf I am m ato i re s
permettra dans un premrer
temps de réduire les ellets des
endotaxines et donc de pratéger
les fonctions vitales.

La plupart du temps associée à d'autres
pathologies, cette maladie - syndrome
plus exactement - est méconnue de la plu-
part des propriétaires. Mais pas des vétéri-

naires... Sitôt diagnostiquée, l'endotoxémie

doit être prise en charge au plus vite.

orsque les vétérinaires parlent de cette

affection aux proprlétaires de chevaux

malades, ils la nomment le plus souvent
* état de choc ". Très complexe pour des non

scientif ques, elLe est souvent difficile à repé-

rer, car elle est ia plupart du temps une com-

plicatlor c aiiec: crs très diverses : colique,

septicé-. a''.^''.2 broncho-pneumonie,

abcès. : a =. I = es: un enchaÎnement de

phénor.-.. :?.^, r! lues qul intervient sur

des c".,:-' ::. :..: -.s

Masquée par d'autrcs pathologies
A l'origine, les endotoxines sont les éléments

constitutifs de la paroi bactérienne. Le déclen-

cheur : leur libération et leur action dans la cir-

culation sanguine générale par les bactéries

appelées Gram négatif.. o Ces bactéries, pré-

sentes à I'état naturel dans le tube digestif.

constituent donc une source potentiellement

importante d'endotoxines lorsque la barrière

intestinale est compromise, à I'occasion de

diarrhées ou de coliques par exemple. L'en-

dotoxémie est assez fréquente, par exenple.

dès que la colique est grave ou qu'elle dure

suffisanment de temps pour stopper Ie tran-

sit intestinal. Elle est difficile à diagnostiquer

au dépaft, car elle est "cachée" par I'autre

pathologie, nais elle peut évoluer rapidement.

D'oit la nécessité d'être alerlé par les pre-
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miers symptômes, , explique Agnès Leblond,

professeur en médecine interne des équi-

dés de Vet'Agro Sup, l'école nationale vétéri-

naire de Lyon, et à l'lNRA, I'lnstitut National de

Recherche Agronomique.

Fièvre et coliques, attention !

ll existe plusieurs symptômes, u classiques '
pour certains, comme un abattement, de la

iièure, ... et d'autres qui doiveni, en revanche,

mettre très rapidement sur la piste de l'endo-

toxémie : muqueuses pâles au début et qui

deviennent rouges, tachycardie, sudation, les

extrémités froides et un temps de remplissage

capillaire supérieur à 2 secondes (la modifica-

tion de la couleur des muqueuses lorsque l'on

fait une pression dessus)' o Lors de coliques'

I Des exfrémités chaudes doivent
alerter. tout comme une frèvre

] us"oclée à des co/rques.

Ia fièvre associée est un signe également

quasi certain de ce syndrome. Suand le choc

endotoxémique prlgresse, Ies muqueuses

deviennent bteues et Ie cheval sera plutôt en

hypothermie. tl faut donc traiter au plus vite

iés rcs premiers signes cliniques avant nême

un diagnostic étayé par des examens san-

guins.-,, Les iraitements mis en place par le

iététinuit. permettent, dans la plupart des

cas, non pas de supprimer les endotoxines,

mais d'en réduire les effets. lls consisteront

principalement en une perfusion, l'injection

d'antibiotiques et d'anti-inflammatoires' Ef

I'amélioration doit être rapide dans les cas de

coliques. Sur les broncho-pneumonie 0u sep-

ticémie, elle se fera sous 24 à 48 h Ces traite-

ments sont efficaces si I'on s'y prend au plus

tôt et que l'on arrive à protéger les fonctions

vitales. ,
Une pathologie dif f use, complexe, dif f icile-

ment identifiable au départ, mais qui peut

engager assez rapidement le pronostic vital'

O'ou i'importance pour le propriétaire de par-

faitement bien connaÎtre son cheval, d'être

attentif au moindre changement de compor-

tement ou d'état général... et savoir effec-

tuer quelques examens de base : identifier

une muqueuse saine et malade, procéder au

test de remplissage capillaire, prendre la tem-

pérature corporelle, identifier une tempéra-

iure anormale des extrémités'" afin d'alerter

le vétérinaire au plus vite et à bon escient I I
. Bactéries Gram négatif : une catégorie de diverses bacÏé-

ries d0nt les salmonelles, les c0libacilles, ou celles resp0n-

,untrt,1, tu prrt., du choléra, de la méningite bactérienne '

Le cheval meurt-il directement de
l'endotoxémie ou des Pathologies
associées ?
* Ce qui est mortel, c'est la diminution
du flux sanguin dans /es tlssus
périphériques (reins, cæur, foie)
provoquée Par les endotoxines'
Ces organes ne sont a/ors P/us
perfusés correctement et arrêtent de

fonctionner. "
Les bactéries en cause
sont multiPles.
" Oui, différentes PoPulations
bactériennes vont la provoquer, des

bactéries comme E. coti et Salmonella
typhimurium... Mais en temps normal,

tà barrière intestinale est efficace
nour emPêcher I'absorPtion de ces
'endotoxines 

et le transit intestinal
permet aussi de limiter leur production' "

On ne Peut Pas suPPrimer
les endotoxines...
* Non, dans Ia PtuPart des cas' Tout

dépend oÙ e//es se trouvent' Si e//es

sont tibérées dans I'utérus de la iument'
on peut faire un lavage utérin' Si cela

concerne une plaie, on peut également
les supprimer en nettovant' "
Existe-t-il un vaccin ?
* Non, pas encore' En revanche, des

sérums ont été testés, mais semblent
peu efficaces. Alors qu'un vaccin existe

oour le tétanos qui est une toxine
'produite par une bactérie Gram négatif'
Clotridium tetani' ,
Un cheval qui en a déià été atteint
est-il plus à risque ?

" Non, cela n'a Pas été Prouvé' "
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