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Les menus de I'offre Eveil et Golt

m Elaboration et validation des menus par un groupe de travall
(Commission d’Offre Alimentaire), constitué d’experts culinaires,
nutritionnels et techniques (cuisinier, diététicien, responsable
d’exploitation... ), dans un cadre économique défini

B Les menus CuistoRigolo sont conformes a la réglementation nutrition
du GEMRCN de juillet 2015 et a l'arrété du 30 septembre 2011. lls
intégrent systématiquement les recommandations du PNNS, en alliant
sante et plaisir

m Rotation sur I'année des 2 cycles de base de 8 semaines (plan
alimentaire et menus), Printemps/Eté et Automne/Hiver, afin d’étre au
plus proche de la saisonnalité
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Le programme d’animations

L(]I]YSSEE La découverte S0 Les Les
des saveurs du W événements RECETE nouveautés
monde du calendrier ' du Chef
4 voyages dans différents pays 7 fétes traditionnelles ou 20 nouvelles recettes a
du monde pour découvrir de événements, une cantine tout découvrir.
nouvelles saveurs et cultures. en couleurs.
OUTE Sensibilisation a PROGRAMME MISSION Sensibilisation
T la planete D’ANIMATIONS au gaspillage
2021/2022 alimentaire
3 journées de sensibilisation _ ] S
aux enjeux des produits Eveil & Golt 3 journées de senS|b|!|sat|on a
saison, locaux et a la lutte contre le gaspillage
I'environnement alimentaire
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Une année rythmee !

La découverte Les régles Les événements La chasse Les nouveautés
des saveurs A de vie a table [EE du calendrier mssoill - au gaspillage du Chef
du monde TABLE! id] alimentaire a goiiter
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Une année rythmeée !

Ca I (=]] d I'i er sco I d i re 202 1‘2022 Académies de Besangon, Bordeaux, Areliinies & A Tabeile e

i Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice,
. x Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Orlé T Rei 5 5
www.vacances-scolaires-education.fr Limoges, Lyon, Poitiers LT aurs; eu:s, ennes, Rouen,
trasbourg
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y DIM 3 MAR 3 VEN 3 DiM 3 MER 3
VEN 4 | ww a4 LUN 4 27 kU a4
| M s MAR 5 VEN 5
MER 6 MER 6 SAM 6
JEU 7 JEU 7 DIM 7
VEN 8 VEN 8 LUN 8
SAM 9 SAM 9 MAR 9
DIM 10 DiM 10 MER 10
VEN 11 LUN 11 LUN 11 JEU 11
SAM 12 MAR 12 MAR 12 VEN 12
DIM 13 WN 13 24 Mer 13 SAM 13
LUN 14 MAR JEU 14 DIM 14
MAR 15 MER VEN 15 LUN 15
MER 16 JEU SAM 16 MAR 16
JEU 17 VEN 17 DIM 17 MER 17
VEN 18 SAM 18 LUN 18 JEU 18
SAM 19 DIM 19 MAR 19 VEN 19
| uyu DIM 20 LUN 20 25 Mer 20 ISAM 20
' w21 MAR 21 JEU 21 DIM 21
MER VEN 22 LUN 22 47 MER 22 SAM 22 MAR 22 MAR MER 22 VEN 22 LUN 22
JEU SAM 23 i MisSioN IRESEE DIM 23 MER 23 l MER JEU 23 SAM 23 MAR 23
'VEN 24 DIM 24 ANTI VEN 24 LUN 24 04 |iku 24 JEU VEN 24 DIM 24 MER 24
SAM 25 LUN 25 : G_ASP' 'SAM 25 VEN 25 © vEN 25 SAM 25 LUN 25 JEU 25
DIM 26 MAR 26 7 DIM 26 SAM 26 SAM 26 DIM 26 MAR 26 VEN 26
.LUN 27 39 MER 27 SAM 27 LUN 27 5 | DIM 27 ‘ DIM 27 LUN 27 26 MER 27 SAM 27
MAR 28 JEU 28 DIM 28 MAR 28 LUN 28 | 28 MAR 28 JEU 28 DIM 28
MER 29 VEN 29 LUN 29 A48 | MER 29 SAM 29 MAR 29 MER 29 VEN 29 LUN 29
JEU 30 SAM 30 MAR. 30 JEU 30 DIM 30 MER 30 IEU 30 SAM 30 MAR 30
DIM 31 VEN 31 LUN 31 JEU 31 DIM 31 MER. 31
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“IIJ)UDYSSEE
GOU

2021-2022

LA DECOUVERTE DES SAVEURS DU MONDE

Noa et Papille

découvrentles

Menu du jour

Jeudi 19 mai 2022

Salade de tomates, radis, concombres sauce
blanche

Emincé de dinde sauce paprika fromage blanc ail
Carottes au cumin

Fromage fondu petit moulé

Cake aux amandes et amande amere o
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MENU DU JOUR
Jeudi 9 juin 2022 D,

Melon

o

Fish & chips sauce chapeau melon
(mayonnaise / ketchup)

Igé;»

‘communication

il
%

Camembert

RCS 338 253 131 Versailles - Sieg

Mix lait cacao o

N

création et conception :
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Les nouvelles recettes

m Cake épeautre courgettes et emmental

B Salade de lentilles petits pois framboises et fromage de brebis
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ZOOM sur ... L’épeautre

Excellente source de fibres

Bonne source de glucides
complexes

Renferme les 8 acides aminés
essentiels a 'organisme

Régule le transit et favorise le bien-
étre intestinal

Teneur intéressante en vitamines
et minéraux.

O

L’épeautre, aussi nommeé « blé des
Gaulois » est une céréale tres
populaire a travers le monde.
Ancétre du Dblé, [I'épeautre
bénéficie d'un profil nutrition
complet et tres intéressant.

Coté cuisine, I'épeautre est une
céreale tres polyvalente qui permet
la réalisation d’'une multitude de
recettes, de I'entrée au dessert
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ZOOM sur ... La lentilles

Excellente source de protéines et

de fibres
Bonne source de glucides ; e 1 ~ 201 1 0 (?
complexes W' .

Riche en lysine mais pauvre en I existe différentes variétés de
méthionine (AAI*) donc pour une . . , . s
bonne complémentarité I'associer lentilles qui sont repertoriees selon

des céréales

leur couleur:

Excellente source de fer

* lentille verte

* Lentille blonde

« Lentille brune

* Lentille corall

* Lentille noire beluga

* Lentille rouge (assez rare en
France
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Et aussi... dans les menus de mai-juin 2022

B Des recettes avec céréales semi compléetes, céréales « nouvelles » et
légumineuses®

Hachis de lentilles corail et carottes

Haricots blancs au cerfeuil

Pennes Bio semi compléte
Lentilles Noa et Papille

Riz Bio semi complet

*L’intégration a fréquence réguliere de ces plats dans les menus (en plus du menu végétarien) permet de rééquilibrer les apports entre protéines
animales et protéines végétales pour bénéficier de leurs atouts nutritionnels respectifs.
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